
ìîëî÷íàÿ æåëåçà

Ïðîãðàììà

“Çíàíèå
ïîáåæäàåò ðàê!”

Áëàãîòâîðèòåëüíûé Ôîíä
“Çäîðîâüå æåíùèíû

è ïëàíèðîâàíèå ñåìüè”

Ïàñïîðò çäîðîâüÿ æåíùèíû



âîçðàñò - ñ âîçðàñòîì ïîâûøàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñàìûé âûñîêèé
ðèñê íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå 45-75 ëåò ñ äâóìÿ ïèêàìè â
45-49 ëåò è 70-74 ãîäà

íàñëåäñòâåííîñòü - ñëó÷àè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó êðîâíûõ
ðîäñòâåííèêîâ - "ìàòåðèíñêàÿ âåðòèêàëü" (ìàòü, ñåñòðà, äî÷ü)

íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè - áåñïëîäèå, âîçðàñò
ïðè ðîæäåíèè ïåðâîãî ðåáåíêà (ïîñëå 30 ëåò), ðàííåå íà÷à-
ëî ìåíñòðóàöèé (äî 12 ëåò) è ïîçäíÿÿ ìåíîïàóçà (ïîñëå 55ëåò)

íåêîíòðîëèðóåìûé è ïðîäîëæèòåëüíûé (ñâûøå 8 ëåò) ïðèåì
ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ

ïåðåíåñåííûå ðàíåå çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû: ôèá-
ðîçíî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ è àòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ 

ìàëîïîäâèæíûé è ñòðåññîâûé îáðàç æèçíè 

èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è ïîòðåáëåíèå ïèùè, ñîäåðæàùåé
áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâ

êóðåíèå è ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ

âëèÿíèå âðåäíûõ ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ è ïåñòèöèäîâ 

âëèÿíèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (ðàäèàöèÿ,
äèîêñèíû, ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ è äð.)

Îòñóòñòâèå  ôàêòîðîâ  ðèñêà  íå  èñêëþ÷àåò  âîçìîæíîñòü  ðàçâè-
òèÿ  ðàêà  ìîëî÷íîé  æåëåçû!

Ôàêòîðû ðèñêà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
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ÇÇààëëîîããîîìì  óóññïïååõõàà  ââ  ááîîððüüááåå  ïïððîîòòèèââ  ððààêêàà  ììîîëëîî÷÷ííîîéé  ææååëëååççûû  ÿÿââëëÿÿååòòññÿÿ  ððààíí-
ííÿÿÿÿ  ääèèààããííîîññòòèèêêàà::  ââûûÿÿââëëååííèèåå  îîïïóóõõîîëëèè  ääîî  ïïîîÿÿââëëååííèèÿÿ  ïïððèèççííààêêîîââ  ççààááîîëëååââàà-
ííèèÿÿ..  ÒÒîîëëüüêêîî  îîááùùèèåå  óóññèèëëèèÿÿ  ññààììîîéé  ææååííùùèèííûû  èè  ââððàà÷÷ååéé,,  àà  òòààêêææåå  èèññïïîîëëüüççîî-
ââààííèèåå  33  ììååòòîîääîîââ  ððààííííååéé  ääèèààããííîîññòòèèêêèè  -  ììààììììîîããððààôôèèèè,,  êêëëèèííèè÷÷ååññêêîîããîî  îîáá-
ññëëååääîîââààííèèÿÿ  èè  ññààììîîîîááññëëååääîîââààííèèÿÿ  ììîîëëîî÷÷ííûûõõ  ææååëëååçç  ääààääóóòò  îîææèèääààååììûûéé  ððåå-
ççóóëëüüòòààòò..

Ìàììîãðàôèÿ
Ìàììîãðàôèÿ (ðåíòãåí ìîëî÷íîé æåëåçû) ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îïóõîëü ìî-
ëî÷íîé æåëåçû íà ðàííåé ñòàäèè, êîãäà îíà åùå íàñòîëüêî ìàëà, ÷òî íè
Âû, íè âðà÷ íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü å¸ íà îùóïü. Ìàììîãðàôèÿ âû-
ïîëíÿåòñÿ íà ñïåöèàëüíîì ðåíòãåíîâñêîì àïïàðàòå, ïðåäíàçíà÷åííîì
òîëüêî äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåë¸ç - ìàììîãðàôå. Ó æåíùèí â
âîçðàñòå äî 35 ëåò ñòðóêòóðà æåëåçèñòîé òêàíè ÷åðåñ÷óð ïëîòíàÿ, ÷òî äå-
ëàåò ìàììîãðàôèþ ìàëî èíôîðìàòèâíîé. Ïîñëå 35-40 ëåò æåëåçèñòàÿ
òêàíü ïîñòåïåííî çàìåùàåòñÿ æèðîâîé,÷òî äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè. Æåíùèíàì ïîñëå 40 ëåò íå-
îáõîäèìî ïðîõîäèòü ìàììîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îäèí ðàç â 2 ãî-
äà.

Êëèíè÷åñêîå  èññëåäîâàíèå
Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåë¸ç äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ åæåãîä-
íî àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè, àêóøåðêàìè ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ, ñåìåéíû-
ìè âðà÷àìè èëè äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò îñìîòð
ìîëî÷íîé æåëåçû ñ îñîáûì âíèìàíèåì ê ñîñòîÿíèþ êîæè è èçìåíåíèþ
ñîñêîâ. Ïîñëå îñìîòðà ïðîâîäèòüñÿ ïàëüïàöèÿ (ïðîùóïûâàíèå) ñîáñòâåí-
íî æåëåçû è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ïîäìûøå÷íûõ, íàä- è ïîäêëþ÷è÷íûõ).
Ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíî ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîëî÷-
íûõ æåë¸ç âîçìîæíî âûÿâèòü îïóõîëü ðàçìåðîì äî 1 ñì.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå
Ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåë¸ç ýòî îäèí èç ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ñàìîé æåíùèíîé. Åãî ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäèòü 1 ðàç â ìåñÿö, â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå ìåíñòðóàöèè, ïî-
ñêîëüêó â ýòîò ïåðèîä ìîëî÷íûå æåëåçû íå óâåëè÷åíû è íå íàïðÿæåíû.
Âî âðåìÿ ìåíîïàóçû ñàìîîáñëåäîâàíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü åæåìåñÿ÷íî.
Ìåòîä âêëþ÷àåò îñìîòð è ïðîùóïûâàíèÿ (ïàëüïàöèþ). Áîëåå äåòàëüíî
ñòð. 3-4.

Çàëîã óñïåõà: ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
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Ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåë¸ç -

Îñìîòð

Âñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì ñ íà÷àëà ñ îïó-
ùåííûìè, à ïîòîì ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ ðó-
êàìè. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òàêèå ïðèç-
íàêè:
âòÿãèâàíèå èëè âûïÿ÷èâàíèå ó÷àñòêà êî-
æè;
èçìåíåíèå îáû÷íîé ôîðìû èëè ðàçìåðà
îäíîé èç ìîëî÷íûõ æåë¸ç;
íàëè÷èå æåëòîâàòûõ èëè êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç ñîñêà;
ïîêðàñíåíèå è ïðèïóõëîñòü ó÷àñòêîâ êîæè ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ïàëüïàöèÿ

Îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå. Ïîä ëîïàòêó ñî ñòîðîíû,
êîòîðóþ Âû îáñëåäóåòå, ïîäëîæèòå
âàëèê òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãðóäíàÿ
êëåòêà áûëà íåìíîãî ïðèïîäíÿòà.
Ïàëüïèðóéòå êàæäóþ ìîëî÷íóþ æå-
ëåçó ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêîé. Èçáå-
ãàéòå ãðóáîãî ïðîùóïûâàíèÿ è âîâ-

ëå÷åíèÿ áîëüøîãî ó÷àñòêà òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîñêîëüêó
ýòî ìîæåò ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå óïëîòíåíèÿ, êîòîðîãî íà ñàìîì
äåëå íåò.

Îáñëåäîâàíèå  ïðîâîäèòñÿ  â  3  ïîëîæåíèÿõ:  
ðóêà ñ îáñëåäóåìîé ñòîðîíû íàïðàâëåííàÿ âäîëü òóëîâèùà;
ðóêà çàëîæåíà çà ãîëîâó;
ðóêà íàïðàâëåíà â ñòîðîíó.
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Ïàëüöàìè âòîðîé ðóêè ìîëî÷íóþ æåëåçó ïàëüïèðóþò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 

Âû ìîæåòå âûáðàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ (ðèñ. 1);
Äâèæåíèÿ ïî ëèíèè ââåðõ è âíèç (ðèñ. 2);
Äâèæåíèÿ "ëó÷è îò öåíòðà" (ðèñ. 3).

Âñåãäà ïàëüïèðóéòå ìîëî÷íûå æåëåçû â îäèíàêîâîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Ýòî ïîìîæåò Âàì íå ïðîïóñòèòü íè îäíîãî ó÷àñòêà,
à òàêæå çàïîìíèòü îáû÷íîå ñîñòîÿíèå Âàøèõ ìîëî÷íûõ æåëåç
íà îùóïü.

Â îòäåëüíîñòè îáñëåäóåòñÿ ñîñîê. Åãî ñæèìàþò ìåæäó ïàëüöà-
ìè, íà÷èíàÿ îò êðàåâ àðåîëû, äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî èç
ñîñêà íå ïîÿâëÿþòñÿ âûäåëåíèÿ (ðèñ. 4).

Çíàíèå ïîáåæäàåò ðàê!

Ñäåëàéòå ýòîæèçíåííîé íåîáõîäèìîñòüþ!

5

Ðèñ. 1 Ðèñ. 2 Ðèñ. 3

Ðèñ. 4



Íàñòîðàæèâàþùèå ïðèçíàêè

Ðàííåå âûÿâëåíèå - ýòî çàëîã óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû, à ñëåäîâàòåëüíî è çàëîã Âàøåãî äîëãîëåòèÿ. Ïðè
îáíàðóæåíèè ïðèçíàêîâ, óêàçàííûõ íèæå,íåìåäëåííî îáðàùàé-
òåñü çà êîíñóëüòàöèåé ê ìàììîëîãó.

1. Íàëè÷èå óïëîòíåíèÿ â ìîëî÷íîé æåëåçå

2. Íåîáû÷íîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ îäíîé èç ìîëî÷íûõ æåë¸ç 

3. Íåîáû÷íîå îïóùåíèå îäíîé èç ìîëî÷íûõ æåë¸ç 

4. Ñìîðùèâàíèå ó÷àñòêà êîæè ìîëî÷íîé æåë¸çû ïî òèïó
"àïåëüñèíîâîé êîðêè" 

5. Âòÿæåíèå âñåãî ñîñêà èëè åãî ó÷àñòêà. Ò¸ìíûå èëè êðîâÿíèñ-
òûå âûäåëåíèÿ èç ñîñêà

6. Ïîÿâëåíèå îò¸÷íîñòè ïðåäïëå÷üÿ

7. Èçìåíåíèå êîæè ñîñêà ("ÿçâî÷êè, ìîêíóòèå, êîðêè, îò¸ê, ïî-
êðàñíåíèå")

8. Óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ïîäìûøå÷íûõ, íàäêëþ÷è÷-
íûõ è ïîäêëþ÷è÷íûõ).

Êàæäûé  èç  ýòèõ  ïðèçíàêîâ  ìîæåò  îêàçàòüñÿ  ñèìïòîìîì  ðàêà.
Íå  æäèòå  èõ  ñàìîñòîÿòåëüíîãî  èñ÷åçíîâåíèÿ  è  íå  çàíèìàéòåñü
ñàìîëå÷åíèåì.  

Èãíîðèðîâàíèå  èëè  íåäîîöåíêà  ìîæåò  ïðèâåñòè  ê  íåïîïðàâè-
ìîé  îøèáêå!  
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Çíàíèå ïîáåæäàåò ðàê!
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Ïèòàíèå è ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è óïîòðåáëåíèå ïèùè, êîòîðàÿ ñîäåð-
æèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâ, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðà-
êà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî íåêîòîðûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñïîñîáíû ñíèæàòü èëè ïîâû-
øàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ñòàðàéòåñü  ïðèäåðæèâàòüñÿ  ñëåäóþùèõ  ðåêîìåíäàöèé  è  êîí-
òðîëèðóéòå  ñâîé  âåñ!

Óäåëüíûé âåñ æèðîâ â åæåäíåâíîì ðàöèîíå íå äîëæåí ïðå-
âûøàòü 30% 

Çàìåíÿéòå æèâîòíûå æèðû ðàñòèòåëüíûìè 

Ñòàðàéòåñü îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé,
øîêîëàäà, ñëèâîê, æèðíûõ ñûðîâ, ìÿñà è êîï÷åíîñòåé

Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå áåëîìó ìÿñó è ðûáå 

Åæåäíåâíî ïîòðåáëÿéòå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâåæèõ îâîùåé,
ôðóêòîâ è ñîêîâ

Óâåëè÷üòå óïîòðåáëåíèå êëåò÷àòêè (õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïî-
ìîëà, êàøè, áîãàòûå íà êëåò÷àòêó ñûðûå îâîùè, çåëåíü, áîáî-
âûå)

Íå çëîóïîòðåáëÿéòå àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè
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Íå êóðèòå. Åñëè âû èìååòå ýòó âðåäíóþ ïðèâû÷êó, ñòàðàé-
òåñü èçáàâèòüñÿ îò íå¸, êàê ìîæíî ñêîðåå. Èçáåãàéòå îêðó-
æåíèÿ ëþäåé, êîòîðûå êóðÿò.

Êîíòðîëèðóéòå êîëè÷åñòâî âûïèòîãî àëêîãîëÿ. Íå çëîóïîò-
ðåáëÿéòå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè.

Èçáåãàéòå ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.
Çàùèùàéòå îòêðûòûå ó÷àñòêè êîæè ñ ïîìîùüþ ëîñüîíîâ è
êðåìîâ, êîòîðûå èìåþò ñîëíöåçàùèòíûé ýôôåêò.

Ñëåäèòå çà èíñòðóêöèÿìè ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà. Âàøå ðà-
áî÷åå ìåñòî äîëæíî áûòü çàùèùåíî îò ôàêòîðîâ, êîòîðûå
âðåäíî âëèÿþò íà Âàøå çäîðîâüå è ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü
ðàçâèòèå ðàêà.

Ïðèäåðæèâàéòåñü ðåêîìåíäàöèé ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíîãî âåñà, îãðàíè÷èâàéòå óïîòðåáëåíèå
æèðíîé ïèùè.

Íåìåäëåííî îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó â ñëó÷àÿõ: åñëè Âû íàøëè
óïëîòíåíèÿ â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, èçìåíåíèÿ â ðîäèíêàõ, êðî-
âîòå÷åíèÿ íå ñâÿçàííûå ñ ìåíñòðóàöèåé èëè âî âðåìÿ ìåíî-
ïàóçû, ïîñòîÿííûé êàøåëü è îñèïëîñòü, èçìåíåíèÿ ñòóëà,
áåñïðè÷èííóþ ïîòåðþ âåñà.

Åæåãîäíî ïðîõîäèòå îáñëåäîâàíèå ó ãèíåêîëîãà ñ îáÿçà-
òåëüíûì öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì (ìàçîê ñ øåéêè ìàò-
êè).

Åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèòå ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç,
åæåãîäíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó ñïå-
öèàëèñòà è îäèí ðàç â 2 ãîäà ïîñëå 40ëåò ìàììîãðàôèþ 

Åâðîïåéñêèé êîäåêñ ïðîòèâ ðàêà

Çíàíèå ïîáåæäàåò ðàê!
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Îòìå÷àéòå  ïðîâåä¸ííîå  îáñëåäîâàíèå  åæåìåñÿ÷íî!

- ñàìîîáñëåäîâàíèå; - ìåíñòðóàöèÿ; -  íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç

Êàëåíäàðü ñàìîîáñëåäîâàíèé
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Ñïðîñèòü ó äîêòîðà
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Äëÿ áåñïëàòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Òèðàæèðîâàíèå è èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ 
áåç ñîãëàøåíèÿ àâòîðîâ çàïðåùåíî.

Àäðåñ  äëÿ  ïåðåïèñêè:

e-mail: bonn@wnfp.kiev.ua

Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé îáðàùàéòåñü ê íàøåé 
âåá-ñòðàíèöå: http://www.whfp.kiev.ua

Èçäàíèå îñóùåñòâëåíî ïðè ïîääåðæêå 

ìåæäóíàðîäíîãî Ôîíäà "Âîçðîæäåíèå"

(Êèåâ, Óêðàèíà)

The European
Breast Cancer
Coalition

Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
EUROPA DONNA â Óêðàèíå 
Áëàãîòâîðèòåëüíûé Ôîíä 
“Çäîðîâüå æåíùèíû è ïëàíèðîâàíèå
ñåìüè”


