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Êîëè ìè ãîâîðèìî "øèéêà ìàòêè", òî ìàºìî íà óâàç³ òó
÷àñòèíó ìàòêè,ùî çíàõîäèòüñÿ â ï³õâ³ òà äîáðå äîñòóïíà äëÿ
çâè÷àéíîãî ã³íåêîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ â äçåðêàëàõ. Â í³é º
çîâí³øí³é îòâ³ð øèº÷íîãî (öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó),ùî âåäå äî
ïîðîæíèíè ìàòêè. Ñëèç, ùî çàïîâíþº
éîãî, âèêîíóº áàð'ºðíó ôóíêö³þ.

Ï³õâîâà ÷àñòèíà øèéêè ìàòêè ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³. Â íîðì³ ¿¿ ïîâåðõíÿ
ïîêðèòà áàãàòîøàðîâèì ïëîñêèì åï³-
òåë³ºì, à öåðâ³êàëüíèé (øèº÷íèé) êàíàë
îäíîðÿäíèì öèë³íäðè÷íèì åï³òåë³ºì,
çàëîçè ÿêîãî âèðîáëÿþòü ñëèç.

Ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ äî 24 ðîê³â
ï³õâîâà ÷àñòèíà øèéêè ìàòêè â îñíîâíîìó ïîêðèòà íå
ò³ëüêè çàõèñíèì áàãàòîøàðîâèì ïëîñêèì åï³òåë³ºì, àëå ³
í³æíèì öèë³íäðè÷íèì åï³òåë³ºì,ùî çîâí³ âèãëÿäàº ÿñêðàâîþ
÷åðâîíîþ ïëÿìîþ ( òàê çâàíà "ãîðìîíàëüíà åðîç³ÿ"). Ç 16-
17 ðîê³â ïî÷èíàºòüñÿ ïðèðîäíå çàì³ùåííÿ öèë³íäðè÷íîãî
åï³òåë³þ áàãàòîøàðîâèì ïëîñêèì åï³òåë³ºì. Â íîðì³
"ãîðìîíàëüí³ åðîç³¿" ïîñòóïîâî ñàìîñò³éíî çíèêàþòü. Â³ê ç
15 äî 24 ðîê³â º êðèòè÷íèì â â³äíîøåíí³ âïëèâó øê³äëèâèõ
ôàêòîð³â â çâ'ÿçêó ç âèùå óêàçàíèìè ïðîöåñàìè
ôîðìóâàííÿ íîðìàëüíî¿ øèéêè ìàòêè. (äèâ³òüñÿ ðîçä³ë
ôàêòîðè ðèçèêó)

Ï à ì ' ÿ ò à é ò å !  Ê î æ í à  æ ³ í ê à  â  á ó ä ü  ÿ ê î ì ó  â ³ ö ³
ï î â è í í à  ï ð î õ î ä è ò è  î ã ë ÿ ä  ó  ã ³ í å ê î ë î ã à  ù î ð ³ ÷ í î .
Ö å  í å î á õ ³ ä í î ,  ù î á  â ÷ à ñ í î  â è ÿ â è ò è  ç à õ â î ð þ -
â à í í ÿ  ø è é ê è  ì à ò ê è  ò à  ç à ï î á ³ ã ò è  ð î ç â è ò ê ó  ð à ê ó !

Ùî òàêå øèéêà ìàòêè?
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Ð à ê  ø è é ê è  ì à ò ê è  ( Ð Ø Ì )  ö å  º ä è í à  ë î ê à ë ³ ç à ö ³ ÿ
ð à ê ó ,  ÿ ê à  ì î æ å  á ó ò è  â è ÿ â ë å í à  ò à
ï î ï å ð å ä æ å í à  í à  ñ ò à ä ³ ¿  " ï å ð å ä ð à ê î â î ã î
ç à õ â î ð þ â à í í ÿ "  ç à â ä ÿ ê è  ï ð î ã ð à ì ³  ñ ê ð è í ³ í ã ó
( ð å ã ó ë ÿ ð í è ì  ö è ò î ë î ã ³ ÷ í è ì  ä î ñ ë ³ ä æ å í í ÿ ì ) .

Ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ óñï³øíî ë³êóþòüñÿ ìàéæå â
100% âèïàäê³â.

ÐØÌ çàéìàº äðóãå ì³ñöå ïî ðîçïîâñþäæåíîñò³ ñåðåä
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü æ³íîê â ñâ³ò³.

Çàõâîðþâàí³ñòü ÐØÌ âõîäèòü ó ï'ÿò³ðêó âåäó÷èõ îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü æ³íîê â Óêðà¿í³ ³ ïîêàçíèê ñêëàäàº
áëèçüêî 19 æ³íîê íà 100000 æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ.

Îñíîâíèé ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ â³äì³÷àºòüñÿ ó â³ö³ 35-50
ðîê³â.

Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ÐØÌ çíà÷íî "ïîìîëîäøàâ". Ï³äâè-
ùèëàñü çàõâîðþâàí³ñòü æ³íîê ó â³ö³ 25-35 ðîê³â.

Â Óêðà¿í³ áëèçüêî 20% æ³íîê ïîìèðàþòü ïðîòÿãîì ðîêó
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ðàêó øèéêè ìàòêè â ñèëó
çàíåäáàíîñò³ õâîðîáè.

Î ä í ³ º þ  ç  î ñ í î â í è õ  ï ð è ÷ è í  ç à í å ä á à í î ñ ò ³  ð à ê ó
ø è é ê è  ì à ò ê è  º  á à é ä ó æ å  ñ ò à â ë å í í ÿ  ä î  ñ â î ã î
ç ä î ð î â ' ÿ  ò à  í å á à æ à í í ÿ  ù î ð ³ ÷ í î  ï ð î õ î ä è ò è
ã ³ í å ê î ë î ã ³ ÷ í å  î á ñ ò å æ å í í ÿ !

Ðàê øèéêè ìàòêè
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Ôàêòîðè ðèçèêó ðàêó øèéêè ìàòêè
Ç ã ³ ä í î  ñ ó ÷ à ñ í è ì  ä î ñ ë ³ ä æ å í í ÿ ì  í à é á ³ ë ü ø
â à æ ë è â è ì è  ô à ê ò î ð à ì è  ð è ç è ê ó  ð à ê ó  ø è é ê è
ì à ò ê è  º :

Ðàíí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ (14-18 ðîê³â)

Ðàííÿ (äî 18 ðîê³â) ïåðøà âàã³òí³ñòü ç ìîæëèâèì
íàñòóïíèì àáîðòîì

×àñòà çì³íà ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â 

Çàõâîðþâàííÿ,ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì 

Çã³äíî ñó÷àñíèì äàíèì äî 95% âèïàäê³â ðàêó øèéêè
ìàòêè àñîö³þþòü ç ³íô³êîâàí³ñòþ â³ðóñîì ïàï³ëîìè
ëþäèíè (ÂÏË). Äåÿê³ òèïè â³ðóñó ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË-
16, ÂÏË-18, ÂÏË-31, ÂÏË-33) ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí øèéêè ìàòêè

Ïàë³ííÿ. Â³äîìî, ùî øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ
ï³ä ÷àñ ïàë³ííÿ, ä³þòü ÿê êàíöåðîãåíè, à òàêîæ
ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿

Æ³íêè, ÿê³ íå ïðîõîäèëè ðåãóëÿðíå öèòîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ çíàõîäÿòüñÿ ó ãðóï³ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó,
ùîäî ðîçâèòêó ðàêó øèéêè ìàòêè

Î á î â ' ÿ ç ê î â î  ï ð î õ î ä ü ò å  ù î ð ³ ÷ í å  ö è ò î ë î ã ³ ÷ í å
ä î ñ ë ³ ä æ å í í ÿ !
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Ùî òàêå öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ?
Öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ - öå òåñò (ìàçîê ç øèéêè
ìàòêè), ÿêèé ïîâèíåí áóòè îáîâ'ÿçêîâî âçÿòèé ïðè
ùîð³÷íîìó ã³íåêîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó ë³êàðÿ
ã³íåêîëîãà, àáî àêóøåðêè îãëÿäîâîãî êàá³íåòó

Ï³ä ÷àñ îãëÿäó øèéêè ìàòêè â äçåðêàëàõ ñïåö³àëüíèìè
³íñòðóìåíòàìè (ù³òî÷êè, äåðåâ'ÿí³ øïàòåë³) áåðåòüñÿ
ìàçîê,ÿêèé äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ íàïðàâëÿºòüñÿ â
öèòîëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ. Íàéêðàùèì ÷àñîì äëÿ
ïðîâåäåííÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º ñåðåäèíà
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (1-2 òèæí³ ï³ñëÿ ìåíñòðóàö³¿)

Çà 2-3 äí³ äî çàïëàíîâàíîãî îáñòåæåííÿ ó ã³íåêîëîãà íå
ðåêîìåíäóþòüñÿ ñòàòåâ³ ñòîñóíêè, çàñòîñóâàííÿ
âàã³íàëüíèõ òàìïîí³â, ë³ê³â òà ñïðèíöþâàííÿ

Îáîâ'ÿçêîâî ïîö³êàâòåñü ðåçóëüòàòàìè öèòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ("öèòîëîã³¿"). Ò³ëüêè ï³ñëÿ îäåðæàííÿ
ðåçóëüòàòó ë³êàð ìîæå äàòè ðåêîìåíäàö³¿, ùîäî òåðì³íó
ìàéáóòíüîãî îáñòåæåííÿ àáî íåîáõ³äíîãî ë³êóâàííÿ.

Ë þ á ³  æ ³ í ê è !  Ö ÿ  ï ð î ö å ä ó ð à  á å ç á î ë ³ ñ í à  ò à  ç à é ì à º
ä ó æ å  ì à ë î  ÷ à ñ ó !  À ê ò è â í î  ö ³ ê à â ò å ñ ü  ð å ç ó ë ü ò à ò à ì è
ò à  ç à ä à â à é ò å  ï è ò à í í ÿ ,  ÿ ê ³  Â à ñ  õ â è ë þ þ ò ü !
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Ùî îçíà÷àº ðåçóëüòàò öèòîëîã³¿
Í î ð ì à ë ü í è é  ( ò è ï  I ). Öå äóæå äîáðå. Ó Âàñ íåìàº
çàõâîðþâàíü. Íàñòóïíå îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî ïðîéòè
÷åðåç ð³ê.

Ä î á ð î ÿ ê ³ ñ í ³  ç ì ³ í è :  ç à ï à ë å í í ÿ ,  å ê ò î ï ³ ÿ ,  â ³ ê î â à
à ò ð î ô ³ ÿ  ( ò è ï  I I ). Â çàëåæíîñò³ â³ä ïðè÷èí íåîáõ³äíî
ïðîâåñòè ë³êóâàííÿ ç íàñòóïíèì öèòîëîã³÷íèì
êîíòðîëåì.

Ä è ñ ï ë à ç ³ ÿ  ( ò è ï  I I I ). Âè îòðèìàëè àíîìàëüíèé
ðåçóëüòàò àíàë³çó ìàçêà ³ç øèéêè ìàòêè. Öå îçíà÷àº,ùî
â êë³òèíàõ øèéêè ìàòêè áóëè âèÿâëåí³ çì³íè. Ö³ çì³íè
íàçèâàþòüñÿ "äèñïëàç³ÿ". Ñòóï³íü äèñïëàç³¿ áóâàº ëåãêà,
ñåðåäíÿ òà âàæêà. Äîñèòü áåçïå÷íî çàëèøèòè ö³ çì³íè
áåç ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ òà íåãàéíîãî
ë³êóâàííÿ. Çì³íè ïîãëèáëþþòüñÿ ³ ìîæóòü ó ìàéáóòíüîìó
ïðèâåñòè äî ðàêó. Ó öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî ïðîéòè
ïîäàëüøå îáñòåæåííÿ, ÿêå ïîêàæå, ÷è ïîòð³áíå
ë³êóâàííÿ. Ïðîöåäóðà ë³êóâàííÿ º ïðîñòîþ òà
åôåêòèâíîþ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ 100% âèïàäê³â. Ìåòîäîì
ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ º êîëüïîñêîï³ÿ.

À í î ì à ë ü í è é  ð å ç ó ë ü ò à ò  ï î ò ð å á ó º  ï î ä à ë ü ø î ã î
î á ñ ò å æ å í í ÿ  ò à  ë ³ ê ó â à í í ÿ !
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Âèãëÿä êë³òèí
ïðè äèñïëàç³¿

Âèãëÿä êë³òèí 
â íîðì³



Ùî îçíà÷àº êîëüïîñêîï³ÿ
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Ê î ë ü ï î ñ ê î ï ³ ÿ - öå íåñêëàäíå îáñòåæåííÿ, ÿêå äîçâîëÿº
ë³êàðþ âñòàíîâèòè òèï òà ì³ñöå àíîìàëüíèõ çì³í ó øèéö³
ìàòêè. Âîíà òàêîæ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ë³êàðþ âèð³øèòè, ÷è
ïîòðåáóºòå Âè ë³êóâàííÿ. ²íñòðóìåíò, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ,
íàçèâàºòüñÿ êîëüïîñêîï ³, ïðàêòè÷íî, ìàº âèãëÿä âåëèêîãî
çá³ëüøóâàíîãî ñêëà, ÿêå äîçâîëÿº ë³êàðþ äåòàëüí³øå
îáñòåæèòè çì³íè ó øèéö³ ìàòêè. Öåé ïðèëàä íå ââîäèòüñÿ
ó ñåðåäèíó ³ äîñë³äæåííÿ º áåçáîë³ñíèì.

Êîëüïîñêîï³ÿ ìîæå áåçïå÷íî ïðîâîäèòèñü ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà íå âïëèâàòèìå íà íàðîäæåííÿ Âàøî¿ äèòèíè.
Ïðîòå, ë³êóâàííÿ çâè÷àéíî â³äêëàäàºòüñÿ ³ ïðîâîäèòüñÿ
ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîëîã³â.

Ï³ä ÷àñ êîëüïîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ë³êàð îáðîáëÿº
øèéêó ìàòêè ðîç÷èíîì îöòó àáî ëþãîëþ äëÿ òîãî, ùîá
âèçíà÷èòè òà âèä³ëèòè óñ³ ä³ëÿíêè, ó ÿêèõ ïðèñóòí³ àíîìàëüí³
êë³òèíè. Ó ðàç³ âèçíà÷åííÿ áóäü ÿêèõ àíîìàëüíèõ îáëàñòåé
ç ïîâåðõí³ øèéêè ìàòêè áåðåòüñÿ ìàëåíüêèé âç³ðåöü
òêàíèíè - á³îïñ³ÿ. Ðîçì³ð âç³ðöÿ äëÿ á³îïñ³¿ äîð³âíþº ãîëîâö³
øïèëüêè. Âè ìîæåòå â³ä÷óòè ñëàáêå ïîêîëþâàííÿ, àëå
ïðîöåäóðà íå ïîâèííà âèêëèêàòè áîëþ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îáñòåæåííÿ, ë³êàð çìîæå ñêàçàòè Âàì,
ó ÷îìó ïîëÿãàº ïðîáëåìà ³ ÿêå ë³êóâàííÿ Âàì ïîòð³áíå.
ßêùî Âàì çðîáèëè á³îïñ³þ, îñòàòî÷íèé ä³àãíîç òà ïëàí
ë³êóâàííÿ áóäå â³äîìèé ÷åðåç 1-2 òèæí³.

Ï î ï å ð å ä æ å í í ÿ  ð à ê ó  ø è é ê è  ì à ò ê è  â  Â à ø è õ
ð ó ê à õ !



²ñíóº äåê³ëüêà ó ð³âí³é ì³ð³ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
äèñïëàç³é. Óñ³ ìåòîäè ìàþòü çà ìåòó çíèùèòè âñ³ êë³òèíè,
ùî óðàæåí³ äèñïëàç³ºþ ç íàäàííÿì ì³í³ìàëüíî¿ øêîäè
çäîðîâ³é òêàíèí³.

Âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé Âàøîãî
îêðåìîãî âèïàäêó, â³ä äóìêè ë³êàðÿ, ÿêèé ðîáèâ êîëüïî-
ñêîï³þ òà â³ä òîãî, ÿê³ ìåòîäè çàñòîñîâóþòüñÿ ó äàí³é
êë³í³ö³. Á³ëüø³ñòü â³äõèëåíü ìîæëèâî ë³êóâàòè, çàëèøàþ÷èñü
àìáóëàòîðíîþ ïàö³ºíòêîþ, îòæå Âàì íå ïîòð³áíî ïåðå-
áóâàòè ó ë³êàðí³.

Íàéïîøèðåí³øèìè ìåòîäàìè º: êð³îäåñòðóêö³ÿ, ëàçåðíà
êîàãóëÿö³ÿ, ä³àòåðìîêîí³çàö³ÿ òà ïðîñòà êîí³çàö³ÿ.
Ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ òà öèòîëîã³÷íèé êîíòðîëü ïðèç-
íà÷àº ë³êàð ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ.

Ë ³ ê ó â à í í ÿ  ó ñ ï ³ ø í å  ì à é æ å  ó  1 0 0 %  â è ï à ä ê ³ â  ò à
ð å ö è ä è â è  ( ï î â å ð í å í í ÿ  ç à õ â î ð þ â à í í ÿ )
ì à ë î é ì î â ³ ð í ³ !

Ùî îçíà÷àº ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ
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Íå ïàë³òü. ßêùî âè ìàºòå öþ øê³äëèâó çâè÷êó,
íàìàãàéòåñü ïîçáóòèñü ¿¿, ÿêîìîãà øâèäøå. Óíèêàéòå
îòî÷åííÿ ëþäåé,ùî ïàëÿòü

Íå çëîâæèâàéòå àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè

Óíèêàéòå òðèâàëîãî âïëèâó ñîíÿ÷íîãî ïðîì³ííÿ.
Çàõèùàéòå â³äêðèò³ ä³ëÿíêè øê³ðè çà äîïîìîãîþ
ëîñüéîí³â òà êðåì³â,ùî ìàþòü ñîíöåçàõèñíèé åôåêò.

Ñë³äêóéòå çà ³íñòðóêö³ÿìè ïî áåçïåö³ ïðàö³. Âàøå
ðîáî÷å ì³ñöå ïîâèííå áóòè çàõèùåíå â³ä ôàêòîð³â, ùî
øê³äëèâî âïëèâàþòü íà Âàøå çäîðîâ'ÿ òà ñòèìóëþþòü
ðîçâèòîê ðàêó

Äîòðèìóéòåñü ðåêîìåíäàö³é ç ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ 

Óíèêàéòå íàäì³ðíî¿ âàãè, îáìåæóéòå âæèâàííÿ æèðíî¿
¿æ³

Íåãàéíî çâåðòàéòåñü äî ë³êàðÿ ó âèïàäêàõ: ÿêùî Âè
çíàéøëè óù³ëüíåííÿ â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ, çì³íè â
ðîäèìêàõ,êðîâîòå÷³ íå ïîâ'ÿçàí³ ç ìåíñòðóàö³ºþ àáî ï³ä
÷àñ ìåíîïàóçè, ïîñò³éíèé êàøåëü òà ñèïë³ñòü, çì³íè
âèïîðîæíåííÿ, áåçïðè÷èííó âòðàòó âàãè 

Ùîð³÷íî ïðîõîäüòå îáñòåæåííÿ ó ã³íåêîëîãà ç
îáîâ'ÿçêîâèì öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì (ìàçîê ç øèéêè
ìàòêè)

Ùîì³ñÿ÷íî ïðîâîäüòå ñàìîîáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç,
ùîð³÷íî îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ó ôàõ³âöÿ òà
ìàìîãðàô³þ îäèí ðàç íà 2 ðîêè ï³ñëÿ 40ðîê³â.

ªâðîïåéñüêèé êîäåêñ ïðîòè ðàêó
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Çíàííÿ ïåðåìàãàº ðàê!



1 0

Çàïèòàòè ó ë³êàðÿ:



Êàëåíäàð öèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü

“__”  _____ 2 0 0_ð .

1 1

“__”  _____ 2 0 0_ð .

“__”  _____ 2 0 0_ð .

“__”  _____ 2 0 0_ð .

“__”  _____ 2 0 0_ð .

“__”  _____ 2 0 0_ð .

Çíàííÿ ïåðåìàãàº ðàê!



Äëÿ áåçêîøòîâíîãî ðîçïîâñþäæåííÿ

Âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àë³â òà òèðàæóâàííÿ áåç óãîäè àâòîð³â çàáîðîíåíî.

À ä ð å ñ à  ä ë ÿ  ë è ñ ò ó â à í í ÿ :

e-mail: bonn@wnfp.kiev.ua

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàéòåñü äî íàøî¿ âåá-ñòîð³íêè:
http://www.whfp.kiev.ua

Âèäàííÿ çä³éñíåíî çà ï³äòðèìêè

ì³æíàðîäíîãî Ôîíäó “ Â ³ ä ð î ä æ å í í ÿ ”

(Êè¿â, Óêðà¿íà).

The European
Breast Cancer Coalition

Îô³ö³éíèé ïðåäñòàâíèê
EUROPA DONNA íà Óêðà¿í³
Áëàãîä³éíèé Ôîíä
“Çäîðîâ’ÿ æ³íêè ³ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿”


