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Ïàñïîðò çäîðîâüÿ æåíùèíû



Åñëè ìû ãîâîðèì "øåéêà ìàòêè", òî èìååì â âèäó òó ÷àñòü ìàòêè,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ âî âëàãàëèùå è õîðîøî äîñòóïíàÿ äëÿ
îáû÷íîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â çåðêàëàõ. Â íåé
åñòü íàðóæíîå îòâåðñòèå øåå÷íîãî (öåðâèêàëüíîãî) êàíàëà,
âåäóùåå â ïîëîñòü ìàòêè. Ñëèçü, çàïîë-
íÿþùàÿ öåðâèêàëüíûé êàíàë, âûïîëíÿåò
áàðüåðíóþ ôóíêöèþ.

Âëàãàëèùíàÿ ÷àñòü øåéêè ìàòêè èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè. Â íîðìå åå ïîâåðõ-
íîñòü ïîêðûòà ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì
ýïèòåëèåì, à öåðâèêàëüíèé (øåå÷íèé)
êàíàë îäíîðÿäíûì öèëèíäðè÷åñêèì ýïè-
òåëèåì, æåëåçû êîòîðîãî âûðàáàòûâàþò
ñëèçü.

Íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è äî 24 ëåò, âëàãà-
ëèùíàÿ ÷àñòü øåéêè ìàòêè â îñíîâíîì ïîêðûòà íå òîëüêî ìíî-
ãîñëîéíûì ïëîñêèì çàùèòíûì ýïèòåëèåì, íî è íåæíûì öèëèíä-
ðè÷åñêèì ýïèòåëèåì,êîòîðûé ïðè îñìîòðå âûãëÿäèò ÿðêèì êðàñ-
íûì ïÿòíîì (òàê íàçûâàåìàÿ "ãîðìîíàëüíàÿ ýðîçèÿ"). Ñ 16-17
ëåò íà÷èíàåòñÿ åñòåñòâåííîå çàìåùåíèå öèëèíäðè÷åñêîãî ýïè-
òåëèÿ ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì ýïèòåëèåì. Â íîðìå "ãîðìîíàëü-
íûå ýðîçèè" ïîñòåïåííî ñàìîñòîÿòåëüíî èñ÷åçàþò. Âîçðàñò ñ
15 äî 24 ëåò ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ
âðåäíûõ ôàêòîðîâ, â ñâÿçè ñ âûøå óêàçàííûìè ïðîöåññàìè
ôîðìèðîâàíèÿ íîðìàëüíîé øåéêè ìàòêè (ñìîòðèòå ðàçäåë:
ôàêòîðû ðèñêà).

ˇ Ł ! ˘ øŁ , ŁæŁ   æ , º  ª
ı Ł  Ææº Ł   ªŁ Œ º ª .  Æı Ł , Æß

æ  Æ Ł  Æ º Ł  ł ØŒŁ ŒŁ Ł
Ł  Ł Ł  Œ !

×òî òàêîå øåéêà ìàòêè?
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— Œ ł ØŒŁ ŒŁ (— )  Ł æ  º Œ ºŁ Ł
Œ , Œ   Æß  ß º  Ł  

æ ŁŁ " Œ ª  Æ º Ł ", Æº ª  ª
æŒ Ł Ł ª  ( ª º ª  Ł º ªŁ æŒ ª  Łææº Ł ).

·Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ óñïåøíî ëå÷àòñÿ ïðàêòè÷åñêè â
100% ñëó÷àåâ.

ÐØÌ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí.

·Çàáîëåâàåìîñòü ÐØÌ âõîäèò â ïÿòåðêó âåäóùèõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåíùèí â Óêðàèíå è ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿåò 19 çàáîëåâøèõ íà 100000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.

·Îñíîâíîé ïèê çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 35-
50 ëåò.

·Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÐØÌ çíà÷èòåëüíî "ïîìîëîäåë". Ïîâû-
ñèëàñü çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí â âîçðàñòå 25-35 ëåò.

Â Óêðàèíå îêîëî 20% æåíùèí óìèðàþò íà ïðîòÿæåíèè ãîäà
ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ðàêà øåéêè ìàòêè ïî ïðè÷èíå
çàïóùåííîñòè çàáîëåâàíèÿ.

˛ Ø Ł  æ ßı Ł Ł  ø æ Ł Œ  ł ØŒŁ ŒŁ
º æ  ł  ł Ł  Œ æ   Ł

º Ł  ª  ı Ł  ªŁ Œ º ªŁ æŒ
Ææº Ł !

Ðàê øåéêè ìàòêè 
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Ôàêòîðû ðèñêà ðàêà øåéêè ìàòêè
ªº æ  æ ß  Łææº Ł  ŁÆ º  ß Ł
Œ Ł ŁæŒ  Œ  ł ØŒŁ ŒŁ º æ :

Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè (14-18 ëåò)

Ðàííÿÿ (äî 18 ëåò) ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü ñ âîçìîæíûì ïîñëå-
äóþùèì àáîðòîì

×àñòàÿ ñìåíà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ

Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì äî 95% ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè
ìàòêè àññîöèèðóþò ñ èíôèöèðîâàííîñòüþ âèðóñîì ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×). Íåêîòîðûå òèïû âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëî-
âåêà (ÂÏ×-16, ÂÏ×-18, ÂÏ×-31, ÂÏ×-33) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé øåéêè ìàòêè

Êóðåíèå. Èçâåñòíî,÷òî âðåäíûå âåùåñòâà,êîòîðûå âûäåëÿþò-
ñÿ âî âðåìÿ êóðåíèÿ, äåéñòâóþò êàê êàíöåðîãåíû, à òàêæå
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ èìåþùåéñÿ ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèè

Æåíùèíû, êîòîðûå íå ïðîõîäÿò ðåãóëÿðíîå öèòîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå (îñìîòð ó ãèíåêîëîãà), íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå
ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàêà øåéêè ìàòêè

˜ ªŁ  øŁ ß, Æ º  ª  Ææº Ø æ  
ªŁ Œ º ª  !
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, áîëåå 60 ðàçëè÷íûõ âèäîâ âèðó-
ñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà.

Íåêîòîðûå èç íèõ âûçûâàþò ðàñïðîñòðàíåííîå èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå ïîëîâûå îðãàíû - îñòðîêîíå÷íûå
êîíäèëîìû. Ýòî ðàçðàñòàíèÿ ñëî¸â êîæè è ñëèçèñòîé.
Êîíäèëîìû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ ó æåíùèí
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Äèàãíîñòèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå
ñëîæíà, à ëå÷åíèå ñâîäèòñÿ ê íåïîñðåäñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ
íà êîíäèëîìû è ïðàêòè÷åñêè â 100% óñïåøíî.

Äðóãèå âèäû âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà: ÂÏ×-16, ÂÏ×-18, ÂÏ×-
31, ÂÏ×-33 âûçûâàþò ðàçâèòèå äèñïëàçèé è ðàêà øåéêè ìàòêè,
÷òî äîêàçàíî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî
äëÿ æåíùèí âåäóùèõ àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü ñ ÷àñòîé ñìåíîé
ïàðòí¸ðîâ. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, ðèñê èíôèöèðîâàí-
íîñòè âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ïðè ÷àñòîé ñìåíå
ïàðòí¸ðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç. Â îñíîâíîì èíôåêöèè
ÂÏ×-16, ÂÏ×-18, ÂÏ×-31, ÂÏ×-33 ïðîòåêàþò áåç âûðàæåííûõ
ñèìïòîìîâ è íå áåñïîêîÿò æåíùèíó. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñ ó÷¸òîì öèòîëîãèè, âîçìîæíîé áèîïñèè, à òàêæå ÄÍÊ-
äèàãíîñòèêè (ÏÖÐ ìåòîä) è ìåòîä Hybrid Capture. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåò åäèíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ îíêîâèðóñîâ ÂÏ×-16,
ÂÏ×-18, ÂÏ×-31, ÂÏ×-33. Ìíîãèå ìåòîäû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ðàçðàáîòêè è èñïûòàíèé. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì ê
ïðîôèëàêòèêå ðàêà øåéêè ìàòêè â áóäóùåì ïðèçíàíà
âàêöèíàöèÿ.

˘ øŁ ,  Œ ßı Æ  Łºº Ł æ  Ł Œ Ł
( æ Æ  Ł  ´̌ -16, ´̌ -18), Œ æ  æ ª

Æ  Æº Ł  Ł º Ł  Łæ º ŁŁ.

Çíàíèå ïîáåæäàåò ðàê!

Èíôîðìàöèÿ îâèðóñå ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
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×òî òàêîå öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå?

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå - ýòî òåñò (ìàçîê ñ øåéêè
ìàòêè), êîòîðûé îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü âçÿò ïðè
åæåãîäíîì îñìîòðå ó ãèíåêîëîãà èëè àêóøåðêè ñìîòðîâîãî
êàáèíåòà

Âî âðåìÿ îñìîòðà øåéêè ìàòêè â çåðêàëàõ ñïåöèàëüíûìè
èíñòðóìåíòàìè (ùåòî÷êè, äåðåâÿííûå øïàòåëÿ) áåðåòñÿ
ìàçîê, êîòîðûé äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëÿåòñÿ
â öèòîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ. Íàèëó÷øèì âðåìåíåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðå-
äèíà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (1-2 íåäåëè ïîñëå ìåíñòðóàöèè)

Çà 2-3 äíÿ äî çàïëàíèðîâàííîãî îáñëåäîâàíèÿ ó ãèíåêîëîãà
íå ðåêîìåíäóþòñÿ ïîëîâûå êîíòàêòû, ïðèìåíåíèå âëàãà-
ëèùíûõ òàìïîíîâ, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñïðèíöåâàíèé

Îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðåñóéòåñü ðåçóëüòàòàìè öèòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ("öèòîëîãèè"). Òîëüêî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòà âðà÷ ìîæåò äàòü ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ñðî-
êîâ áóäóùåãî îáñëåäîâàíèÿ èëè íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ.

  Æ Æ º  Ł Ł   º  Ł!
Œ Ł  Ł æ Ø æ  º Ł Ł Ø  æß,

Œ ß  ´ æ º !
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Çíàíèå ïîáåæäàåò ðàê!

×òî îçíà÷àåò ðåçóëüòàò öèòîëîãèè?
˝ º ßØ ( Ł  I). Ýòî î÷åíü õîðîøî. Ó Âàñ íåò çàáîëåâà-
íèé. Ñëåäóþùåå îáñëåäîâàíèå íåîáõîäèìî ïðîéòè ÷åðåç
ãîä.

˜ Æ Œ æ ß  Ł Ł : æ º Ł , Œ Ł ,
æ  Ł  ( Ł  II). Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí

íåîáõîäèìî ïðîéòè ëå÷åíèå ñ ñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì
êîíòðîëåì.

Ł̃æ º Ł  ( Ł  III). Âû ïîëó÷èëè àíîìàëüíûé ðåçóëüòàò
ìàçêà ñ øåéêè ìàòêè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â êëåòêàõ øåéêè
ìàòêè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ íàçûâàþòñÿ
"äèñïëàçèÿ". Ñòåïåíü äèñïëàçèè áûâàåò ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è
òÿæ¸ëàÿ. Äîâîëüíî áåñïå÷íî îñòàâèòü ýòè èçìåíåíèÿ áåç
ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è íåìåäëåííîãî
ëå÷åíèÿ. Èçìåíåíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ è ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ ðàêà. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîéòè äàëüíåéøåå
óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå îïðåäåëèò, íóæäàåòåñü
ëè Âû â ëå÷åíèè. Ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ ïðîñòà è ýôôåêòèâíà
ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ. Ìåòîäîì äàëüíåéøåãî óãëóá-
ëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîëüïîñêîïèÿ.

º ßØ º  Æ  º Øł ª  ªº Æº‚ ª
Ææº Ł  Ł º Ł !

Âèä êëåòîê
ïðè äèñïëàçèè

Âèä êëåòîê 
â íîðìå
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×òî îçíà÷àåò êîëüïîñêîïèÿ?

˚ º æŒ Ł - ýòî íåñëîæíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
ãèíåêîëîãó óñòàíîâèòü òèï è ìåñòî àíîìàëüíûõ èçìåíåíèé íà
øåéêå ìàòêè, à òàêæå îïðåäåëèòü, òðåáóåòå ëè Âû ëå÷åíèÿ.
Èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîèçâîäèòüñÿ èññëåäîâàíèå,
íàçûâàåòñÿ êîëüïîñêîï è èìååò âèä áîëüøîãî ïîäâèæíîãî
ìèêðîñêîïà. Êîëüïîñêîï íå ââîäèòñÿ âî âëàãàëèùå,
ïðîèçâîäèìîå îáñëåäîâàíèå áåçáîëåçíåííî è ïîçâîëÿåò âðà÷ó
äåòàëüíî èçó÷èòü èçìåíåíèÿ íà øåéêå ìàòêè.

×àñòî êîëüïîñêîïèÿ ïðîâîäèòüñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ýòî
èññëåäîâàíèå áåçîïàñíî è íå âëèÿåò íà ðîæäåíèå Âàøåãî
ðåáåíêà, õîòÿ ëå÷åíèå îáû÷íî îòêëàäûâàåòñÿ è ïðîâîäèòñÿ
ïîñëå ðîäîâ.

Âî âðåìÿ êîëüïîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âðà÷ îáðàáàòûâàåò
øåéêó ìàòêè ðàñòâîðîì óêñóñà èëè Ëþãîëÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáíàðóæèòü ó÷àñòêè, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò àíîìàëüíûå
êëåòêè. Â ñëó÷àå îïðåäåëåíèÿ àíîìàëüíûõ îáëàñòåé, ñ
ïîâåðõíîñòè øåéêè ìàòêè äîëæåí áûòü âçÿò ìàëåíüêèé êóñî÷åê
òêàíè - "áèîïñèÿ". Ðàçìåð êóñî÷êà äëÿ áèîïñèè íå áîëåå
ãîëîâêè áóëàâêè. Âû ìîæåòå îùóòèòü ñëàáîå ïîêàëûâàíèå, íî
ïðîöåäóðà íå äîëæíà âûçûâàòü áîëü. Åñëè ó Âàñ áûëà âçÿòà
áèîïñèÿ, òî ðåçóëüòàò áóäåò èçâåñòåí ÷åðåç 1-2 íåäåëè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáñëåäîâàíèÿ âðà÷ ñìîæåò ñêàçàòü Âàì
äèàãíîç è ïëàí ëå÷åíèÿ.

ˇ Ł  Œ  ł ØŒŁ ŒŁ  ´ łŁı Œ ı!
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Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
äèñïëàçèè. Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ - óíè÷òîæèòü âñå êëåòêè ñ
äèñïëàçèåé, íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà îêðóæàþùåé çäîðîâîé òêàíè.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé Âàøåãî
ñëó÷àÿ, îò çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à, êîòîðûé äåëàë êîëüïîñêîïèþ è îò
òîãî, êàêèå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ â äàííîé êëèíèêå. Äèñïëàçèè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷àòñÿ àìáóëàòîðíî è òîëüêî â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ëå÷åíèå â êëèíèêå.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ äèñïëàçèé
ÿâëÿþòñÿ: êðèîäåñòðóêöèÿ ("çàìîðàæèâàíèå" ñ ïîìîùüþ
æèäêîãî àçîòà), ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, äèàòåðìîýêñöèçèÿ
("êîíóñîâèäíîå èññå÷åíèå øåéêè ìàòêè ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîïåòëè") è ïðîñòàÿ êîíèçàöèÿ ("êîíóñîâèäíîå èññå÷åíèå
øåéêè ìàòêè ñ ïîìîùüþ ñêàëüïåëÿ"). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
âðà÷ íàçíà÷àåò äàëüíåéøèé ïëàí íàáëþäåíèÿ.

¸ Ł  Łæ º ŁŁ ł ØŒŁ ŒŁ æ ł  Œ Ł æŒŁ  100%
æº  Ł Ł Ł ß ( ø Ł  Æ º Ł )

º ß!

×òî îçíà÷àåò äàëüíåéøåå ëå÷åíèå 

Çíàíèå ïîáåæäàåò ðàê!
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Íå êóðèòå. Åñëè âû èìååòå ýòó âðåäíóþ ïðèâû÷êó, ñòàðàé-
òåñü èçáàâèòüñÿ îò íå¸, êàê ìîæíî ñêîðåå. Èçáåãàéòå îêðó-
æåíèÿ ëþäåé, êîòîðûå êóðÿò.

Êîíòðîëèðóéòå êîëè÷åñòâî âûïèòîãî àëêîãîëÿ. Íå çëîóïîò-
ðåáëÿéòå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè.

Èçáåãàéòå ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.
Çàùèùàéòå îòêðûòûå ó÷àñòêè êîæè ñ ïîìîùüþ ëîñüîíîâ è
êðåìîâ, êîòîðûå èìåþò ñîëíöåçàùèòíûé ýôôåêò.

Ñëåäèòå çà èíñòðóêöèÿìè ïî áåçîïàñíîñòè òðóäà. Âàøå ðà-
áî÷åå ìåñòî äîëæíî áûòü çàùèùåíî îò ôàêòîðîâ, êîòîðûå
âðåäíî âëèÿþò íà Âàøå çäîðîâüå è ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü
ðàçâèòèå ðàêà.

Ïðèäåðæèâàéòåñü ðåêîìåíäàöèé ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíîãî âåñà, îãðàíè÷èâàéòå óïîòðåáëåíèå
æèðíîé ïèùè.

Íåìåäëåííî îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó â ñëó÷àÿõ: åñëè Âû íàøëè
óïëîòíåíèÿ â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, èçìåíåíèÿ â ðîäèíêàõ,
êðîâîòå÷åíèÿ íå ñâÿçàííûå ñ ìåíñòðóàöèåé èëè âî âðåìÿ
ìåíîïàóçû, ïîñòîÿííûé êàøåëü è îñèïëîñòü, èçìåíåíèÿ
ñòóëà, áåñïðè÷èííóþ ïîòåðþ âåñà.

Åæåãîäíî ïðîõîäèòå îáñëåäîâàíèå ó ãèíåêîëîãà ñ îáÿçà-
òåëüíûì öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì (ìàçîê ñ øåéêè
ìàòêè).

Åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèòå ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç,
åæåãîäíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó
ñïåöèàëèñòà è îäèí ðàç â 2 ãîäà ïîñëå 40ëåò ìàììîãðàôèþ 

Åâðîïåéñêèé êîäåêñ ïðîòèâ ðàêà
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Êàëåíäàðü îáñëåäîâàíèé
__  _____ 200 _ª.
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__  _____ 200 _ª.

__  _____ 200 _ª.

__  _____ 200 _ª.

Çíàíèå ïîáåæäàåò ðàê!



Äëÿ áåñïëàòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Òèðàæèðîâàíèå è èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ 
áåç ñîãëàøåíèÿ àâòîðîâ çàïðåùåíî.

æ º  ŁæŒŁ:

e-mail: bonn@wnfp.kiev.ua

Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé îáðàùàéòåñü ê íàøåé 
âåá-ñòðàíèöå: http://www.whfp.kiev.ua

Èçäàíèå îñóùåñòâëåíî ïðè ïîääåðæêå 

ìåæäóíàðîäíîãî Ôîíäà "´ Ł "

(Êèåâ, Óêðàèíà)

The European
Breast Cancer
Coalition

Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
EUROPA DONNA â Óêðàèíå 
Áëàãîòâîðèòåëüíûé Ôîíä 
“Çäîðîâüå æåíùèíû è ïëàíèðîâàíèå
ñåìüè”


