
Çàïîðóêà óñï³õó â áîðîòüá³ ïðîòè ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè - êîìïëåêñ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè 

ÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ñàìîîáñòåæåííÿ
Ï³ñëÿ 20 ðîê³â ùîì³ñÿ÷íî ðîá³òü ñàìîîáñòåæåííÿ 
ìîëî÷íèõ çàëîç ÷åðåç 2-3 äí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
ìåíñòðóàö³¿, à â ìåíîïàóç³ - â ïåðøèé äåíü êîæíîãî ì³ñÿöÿ. 

Ïðîãðàìà
“Çíàííÿ ïåðåìàãàº ðàê“
Ïðîãðàìà
“Çíàííÿ ïåðåìàãàº ðàê“

Ìàìîãðàô³ÿ
Ìàìîãðàô³ÿ (ðåíòãåí ìîëî÷íî¿ çàëîçè) 
äîçâîëÿº âèÿâèòè ïóõëèíó íà ñòàä³¿, êîëè í³ 
Âè, í³ ë³êàð íå â çìîç³ â³ä÷óòè ³¿ íà äîòèê (0,5-
0,8 ñì). Ï³ñëÿ 40 ðîê³â ðîá³òü ìàìîãðàô³÷íå 
îáñòåæåííÿ îäèí ðàç íà 2 ðîêè.

Ïàëüïàö³ÿ (ïðîùóïóâàííÿ)

Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ 
Ù î ð ³ ÷ í î  ï ð î õ îä üò å  ê ë ³ í ³ ÷ í å  
îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ó  
àêóøåð³â-ã ³íåêîëîã ³â ,  àêóøåðîê 
îãëÿäîâèõ êàá³íåò³â àáî ä³ëüíè÷íèõ 
òåðàïåâò³â.
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