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Ñòàòü òà ñòàòåâ³ âçàºìîâ³äíîñèíè
Âàæëèâî¿ ñêëàäîâîþ ëþäñüêèõ â³äíîøåíü º ñåêñóàëüí³ñòü.

Äîñèòü ÷àñòî ìè ÷óºìî: "ñåêñóàëüí³ñòü", "ñåêñóàëüíèé ÷îëîâ³ê",
"ñåêñóàëüíà æ³íêà" òîùî. Àëå ùî öå òàêå - ìàëî õòî ðîçóì³º.

Ñåêñóàëüí³ñòü - öå ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ îç-
íàê, ùî ðîáèòü îäíó ëþäèíó ïðèâàáëèâîþ äëÿ ³íøèõ. Öå äó-
æå ñêëàäíèé ïðèðîäíèé ôåíîìåí, ùî ïðèòàìàííèé ò³ëüêè ëþ-
äèí³ ³ ïðîõîäèòü ÷åðåç óñå éîãî æèòòÿ. Ëþäèíà ìîæå í³÷îãî
íå çíàòè ïðî ñåêñóàëüí³ñòü, àáî ââàæàòè, ùî â íå¿ ¿¿ íå ìàº,
àëå íàñïðàâä³ ñåêñóàëüí³ñòü âëàñòèâà êîæí³é ëþäèí³. Íàâðÿä
÷è ³ñíóþòü âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, ó êîòðèõ íåìàº åëå-
ìåíòà ñåêñóàëüíîñò³ - ïðèðîäíî¿ ³ çäîðîâî¿ ÷àñòèíè ³ñíóâàí-
íÿ ëþäèíè. Ñåêñóàëüí³ñòü º óðîäæåíîþ ôóíêö³ºþ îðãàí³çìó.
Ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ç âèçíà÷åíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ñåêñó-
àëüíèìè çàäàòêàìè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ³ ôîðìóþòüñÿ ïðîòÿãîì
âñüîãî æèòòÿ.

Ñåêñóàëüí³ñòü ³ ¿¿ ð³çíîìàí³òí³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè (ëàñêè,
ïîö³ëóíêè, îá³éìè) º íàñë³äêîì ïîä³ëó ëþäåé íà äâ³ ñòàò³ - ÷î-
ëîâ³÷ó ³ æ³íî÷ó. Íàëåæí³ñòü äî âèçíà÷åíî¿ ñòàò³  âèçíà÷àºòü-
ñÿ â³äïîâ³äíèìè îçíàêàìè. Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³
ñòàòåâ³ îçíàêè, ùî ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêè ëþäèíè.
Òàê óæå ï³ä ÷àñ çàïë³äíåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ãåíåòè÷íà ñòàòü
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, ùî îáóìîâëþº ôîðìóâàííÿ ïåðâèííèõ
ñòàòåâèõ îçíàê (çîâí³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè).

Ä³ÿ ãîðìîí³â âèçíà÷àº ïîÿâó ñòàòåâîãî ïîòÿãó ñêëàäîâî¿
ñåêñóàëüíîñò³. Ñïðÿìîâàí³ñòü ñòàòåâîãî ïîòÿãó íàçèâàºòüñÿ
ñåêñóàëüíîþ îð³ºíòàö³ºþ. Ïðè ãåòåðîñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿
ïîòÿã ñïðÿìîâàíèé íà ëþäåé ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ïðè ãîìîñåê-
ñóàëüíî¿ - íà ëþäåé ñâîº¿ ñòàò³; ïðè áèñåêñóàëüí³é - íà
ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé. Íà ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïî-

Çàòâåðäæåííÿ ïðèíöèïó ð³âíèõ ïðàâ ³ ìîæëèâîñòåé ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê âèçíà÷àº ïðèîðèòåòíèì ïðîáëåìó âïðîâàä-
æåííÿ ãåíäåðíîé êóëüòóðè òà ãåíäåðíî¿ îñâ³òè â óêðà¿íñüêî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³. Öå äàñòü çìîãó çàáåçïå÷èòè  ð³âíèé äîñòóï
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê äî ³íôîðìàö³¿ ³ ïîñëóã, çîêðåìà â ãàëóç³
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ.

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ÷åðåç íåñòà÷ó íåîáõ³äíèõ çíàíü òà
äîñâ³äó ùîäî áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ ëþäè îáîõ ñòàòåé
íå ìîæóòü óíèêíóòè íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â  äëÿ ñåáå òà ñâî¿õ
áëèçüêèõ (íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòà-
òåâèì øëÿõîì, âêëþ÷àþ÷è Â²Ë-ÑÍ²Ä, ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³
â³ä íàðêîòèê³â). Öå âèçíà÷àº âàæëèâ³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ ñó-
÷àñíî¿ ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ ð³âí³ ìîæëèâîñò³ äîñòóïó äî íå¿.
Íå ìåíø àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì áåç-
ïå÷íî¿ ïîâåä³íêè òà ð³âíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà
æ³íîê  çà âëàñíå çäîðîâ'ÿ. 

Âè òðèìàºòå â ðóêàõ ïîñ³áíèê äëÿ ìîëîä³, ÿêèé âêëþ÷àº
³íôîðìàö³þ ùîäî àíàòîì³¿ ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè, ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî çàïîá³ãàííÿ íåáàæàíî¿
âàã³òíîñò³ òà ïîïåðåäæåííÿ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì. 
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ñì., ðîçòàøîâàíà â ïîðîæíèí³ ìàëîãî òàçó ïî îáèäâà áîêè
â³ä ìàòêè. Ó ÿº÷íèêàõ ðîçâèâàþòüñÿ æ³íî÷³ ñòàòåâ³ êë³òèíè -
ÿéöåêë³òèíè. Êð³ì òîãî, ÿº÷íèê º îäí³º¿ ç âàæëèâèõ çàëîç
âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ùî âèä³ëÿº â êðîâ ãîðìîí, ùî âèçíà÷àº
íîðìàëüíó ôóíêö³þ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ âòîðèíí³ ñòàòåâ³ îçíà-
êè (ãîëîñ, ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ çàëîç, îâîëîñ³ííÿ ïî æ³íî÷îìó
òèï³ é ³í.). Ä³ÿëüí³ñòü ÿº÷íèê³â çàëåæèòü â³ä â³êó æ³íêè ³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíà îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Äîçð³ëà   â ÿº÷íè-
êó  ÿéöåêë³òèíà  ï³ñëÿ  âèõîäó  ç  íüîãî (îâóëÿö³¿), ïîòðàïëÿº
â ìàòêîâó òðóáó (ïàðíèé îðãàí, ôóíêö³ºþ ÿêîãî º ïðîâåäåííÿ
ÿéöåêë³òèí ³ ñïåðìàòîçî¿ä³â äî ïîðîæíèíè ìàòêè). ßêùî
çàïë³äíåííÿ íå â³äáóëîñÿ, ÿéöåêë³òèíà ÷åðåç 12-24 ãîäèíè ðóé-
íóºòüñÿ.. 

Ìàòêà - ì'ÿçîâèé îðãàí , ðîçòàøîâàíèé â ïîðîæíèí³ ìà-
ëîãî òàçó  ì³æ ñå÷îâèì ì³õóðîì òà ïðÿìîþ êèøêîþ. Â ìàòö³
º ïîðîæíèíà, ùî ïîêðèòà ôóíêö³îíàëüíîþ ñëèçîâîþ îáîëîí-
êîþ - åíäîìåòð³ºì. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â ïîðîæíèí³ ðîçâè-
âàºòüñÿ ïë³ä. Ìàòêà ñêëàäàºòüñÿ  ç ò³ëà òà øèéêè. 

âåä³íêè âïëèâàþòü áàãàòî ÷èííèê³â (âèõîâàííÿ, â³äíîøåííÿ â
ñ³ì'¿, ñîö³àëüí³ â³äíîøåííÿ òà ðîë³, ñòóï³íü çð³ëîñò³, îñâ³òà, ³íòå-
ëåêò, çàñâîºí³ óÿâëåííÿ ïðî íîðìè ïîâåä³íêè òîùî). Òàêèì ÷è-
íîì, ôîðìè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè º íàñë³äêîì óñ³º¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè.

Êð³ì òîãî, ñåêñóàëüíà ôóíêö³ÿ ëþäèíè ò³ñíî çâ'ÿçàíà ç òà-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê òåìïåðàìåíò ³ õàðàêòåð. Ëþäèíó
íå ìîæíà ïîçáàâèòè ñåêñóàëüíîñò³ øëÿõîì çàáîðîí, äîìîâ-
ëåíîñòåé àáî ïîãðîç ³ êîæåí ñàì âèáèðàº øëÿõ ðåàë³çàö³¿
ñâîº¿ ñåêñóàëüíîñò³: õòîñü âèáèðàº îáìåæåííÿ, ³íø³ àêòèâíî
çáàãà÷óþòü ñâ³é ñåêñóàëüíèé äîñâ³ä. Àëå äëÿ òîãî, ùîá îáðà-
òè íåîáõ³äíå äëÿ ñåáå, ïîòð³áíî íå çàëåæàòè â³ä ìîäè àáî òî-
âàðèø³â, à ñàìîìó ìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñâîþ ñåêñóàëüí³ñòü,
ïðî ñâîº ò³ëî ³ ïðî ñåáå âçàãàë³.

Àíàòîì³ÿ òà ôóíêö³¿ 
æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè

Ó æ³íîê ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ñòàòåâ³
îðãàíè. Çîâí³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè íàçèâàþòü ãåí³òàë³ÿìè. Äî
íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ëîáîê, âåëèê³ ³ ìàë³ ñòàòåâ³ ãóáè, êë³òîð. 

Ëîáîê - ñàìà íèæíÿ ä³ëÿíêà æèâîòà, øê³ðà ÿêîãî âêðèòà
âîëîññÿì. Íèæ÷å ëîáêà ðîçòàøîâàí³ ì'ÿê³ øê³ðí³ ñêëàäêè, ùî
çàêðèâàþòü ñòàòåâó ù³ëèíó - âåëèê³ ñòàòåâ³ ãóáè, çîâí³øíÿ ÷àñ-
òèíà ÿêèõ òàêîæ âêðèòà âîëîññÿì. Ï³ä íèìè çíàõîäÿòüñÿ ìàë³
ñòàòåâ³ ãóáè. Âãîð³ ìàë³ ñòàòåâ³ ãóáè çâóæóþòüñÿ òà ñõîäÿòüñÿ
á³ëÿ êë³òîðà.

Êë³òîð - íåâåëèêèé ÷óòëèâèé îðãàí, çäàòíèé äî åðåêö³¿. 

Äî âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â â³äíîñÿòüñÿ ÿº÷íèêè, ìàò-
êîâ³ òðóáè , ìàòêà, ï³õâà. 

ßº÷íèêè - ïàðíà æ³íî÷à ñòàòåâà çàëîçà, ðîçì³ðîì 2,5õ3
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çîâí³øí³. Äî çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â â³äíîñÿòüñÿ ñòàòåâèé
÷ëåí ³ ìîøîíêà.

Ìîøîíêà - öå øê³ðÿíèé ì³øå÷îê, ó ÿêîìó çíàõîäÿòüñÿ
ÿº÷êè ³ ¿õí³ ïðèäàòêè.

Ñòàòåâèé ÷ëåí (ïåí³ñ) ìàº êàíàë äëÿ âèâåäåííÿ ñå÷³ òà
ñïåðìè. Ó ñòàòåâîìó ÷ëåí³ ðîçð³çíÿþòü êîð³íü, ò³ëî ³ ãîë³âêó.
Ãîë³âêà ñòàòåâîãî ÷ëåíà ïîêðèòà òîíêîþ ðóõëèâîþ øê³ðíîþ
ñêëàäêîþ. Ïðè ñåêñóàëüíîìó çáóäæåíí³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëå-
íèé ïðèòîê êðîâ³ äî ñòàòåâîãî ÷ëåíà é îäíî÷àñíî çìåíøóºòü-
ñÿ â³äò³ê êðîâ³ â³ä íüîãî, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³í òâåðä³º ³ çá³ëü-
øóºòüñÿ. Öåé ñòàí íàçèâàºòüñÿ åðåêö³ºþ. 

Äî âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ÷îëîâ³êà â³äíîñÿòüñÿ:
ÿº÷êà, ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà ³ ñå÷îâèïóñêàëüíèé êàíàë. 

ßº÷êî - ïàðíà ÷îëîâ³÷à ñòàòåâà çàëîçà.  Ïî÷èíàþ÷è ç
ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ó ÿº÷êàõ âèðîáëÿþòüñÿ ñïåðìà-
òîçî¿äè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³. 

Ï³õâà - ì'ÿçîâèé îðãàí, ó âèãëÿä³ òðóáêè äîâæèíîþ 5-9 ñì,
ùî çâåðõó îõîïëþº øèéêó ìàòêè à çíèçó çàê³í÷óºòüñÿ ñòàòå-
âîþ ù³ëèíîþ. Ó ä³â÷àò îòâ³ð âõîäó â ñòàòåâó ù³ëèíó çàêðèòèé
ïë³âîþ, ùî ìàº, ÿê ïðàâèëî, íåâåëè÷êèé îòâ³ð. Ïðè ïåðøîìó
ñòàòåâîìó àêò³ ïë³âà çâè÷àéíî ðîçðèâàºòüñÿ, ïðè öüîìó ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íà êðîâîòå÷à.. 

Ñòàòåâà ñèñòåìà æ³íêè ôóíêö³îíóº öèêë³÷íî. Íîðìàëüíà
òðèâàë³ñòü öèêëó 21-35 äí³â. Â ïåðøèé äåíü öèêëó, òîáòî â
äåíü, êîëè ïî÷àëàñÿ ìåíñòðóàëüíà êðîâîòå÷à, óñåðåäèí³
ÿº÷íèêà ïî÷èíàº äîçð³âàòè ÿéöåêë³òèíà. Íà 5-6-é äåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ìåíñòðóàö³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ, âèä³ëåííÿ
ïðèïèíÿþòüñÿ, ñëèçîâà îáîëîíêà ìàòêè ïî÷èíàº â³äíîâëþâà-
òèñÿ, à ÿéöåêë³òèíà ïðîäîâæóº äîçð³âàòè. Íà 12-15-é äåíü
öèêëó ÿéöåêë³òèíà ö³ëêîì äîçð³âàº ³ ïðîðèâàºòüñÿ êð³çü îáî-
ëîíêó ÿº÷íèêà, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ îâóëÿö³¿. Êîëè ÿé-
öåêë³òèíà âèõîäèòü ³ç ÿº÷íèêà, âîíà ïîòðàïëÿº â ÷åðåâíó ïî-
ðîæíèíó, ïîò³ì ó ìàòêîâó òðóáó, äå ÿéöåêë³òèíó ìîæå çàïë³äíè-
òè ñïåðìàòîçî¿ä. Òàêèì ÷èíîì, 13-15-é äí³ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó º íàéá³ëüøå ñïðèÿòëèâèìè äëÿ çàïë³äíåííÿ. Ñòàòåâ³
ñòîñóíêè â öåé ÷àñ ³ç âåëèêîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ ïðèçâîäÿòü äî
âàã³òíîñò³. Îäíî÷àñíî ñëèçîâà îáîëîíêà ìàòêè çíà÷íî ïî-
òîâùóºòüñÿ. Öå íåîáõ³äíî äëÿ òîãî, ùîá çàïë³äíåíà ÿéöåêë³òè-
íà çìîãëà çàíóðèòèñÿ òà çàêð³ïèòèñü â ñëèçîâ³é îáîëîíö³
ìàòêè ³ ïî÷àòè ñâ³é ðîçâèòîê. Àëå ÿêùî çàïë³äíåííÿ íå òðà-
ïèëîñü, òî ñëèçîâà îáîëîíêà ïî÷èíàº ðóéíóâàòèñÿ ³ â³äøàðî-
âóâàòèñÿ â³ä ñò³íêè ìàòêè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèä³ëåííÿì
êðîâ³ (ìåíñòðóàö³ºþ). Ìåíñòðóàö³ÿ ùå íàçèâàºòüñÿ "ì³ñÿ÷íè-
ìè". 

Àíàòîì³ÿ òà ôóíêö³¿ 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè.

Ñòàòåâ³ îðãàíè ÷îëîâ³êà òàêîæ áóâàþòü âíóòð³øí³ ³
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íîìó ïåðåðèâàííþ âàã³òíîñò³ - àáîðòó? 

Àëüòåðíàòèâà..... Áàãàòî ìîëîäèõ ëþäåé, äóìàþ÷è ïðî òå,
÷è âàðòî ïî÷èíàòè ñòàòåâå æèòòÿ â³ääàþòü ïåðåâàãó îáìå-
æåííþ. ßêùî â³ä÷óâàºø ñåáå íå ãîòîâèì äî ñòàòåâèõ â³äíî-
øåíü, á³ëüø â³äïîâ³äàëüíî áóäå ¿õ â³äêëàñòè. ßêùî âñå-òàêè
ïðèéìàºòüñÿ ð³øåííÿ ïî÷àòè ñòàòåâå æèòòÿ, õëîïåöü òà ä³â÷è-
íà ïîâèíí³ â ð³âí³é ì³ð³ â³ä÷óâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ùî çàáåç-
ïå÷èòü â³äñóòí³ñòü ðèçèêó. Ïàì'ÿòàéòå: áåçïåêà = â³äïîâ³äàëü-
íîñò³! 

Ìîëîäèì ëþäÿì ñë³ä çíàòè îñíîâí³ ìåòîäè çàïîá³ãàííÿ
íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, à òàêîæ ¿õ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè.  

Ô³ç³îëîã³÷íèé ìåòîä.

Ùîá ðîçóì³òè ÿê öå ðîáèòè, òðåáà çíàòè ÷îìó íàñòóïàº
âàã³òí³ñòü. ×îëîâ³ê çàâæäè ãîòîâèé äî çà÷àòòÿ äèòèíè, òîìó ùî
â ÷îëîâ³÷îìó îðãàí³çì³ çàâæäè º çð³ë³ ñòàòåâ³ êë³òèíè (ñïåðìà-
òîçî¿äè) ³ ¿õ áàãàòî. À â îðãàí³çì³ æ³íêè ç äåê³ëüêîõ ñîòåíü òè-
ñÿ÷ íåçð³ëèõ ÿéöåêë³òèí êîæíèé ì³ñÿöü äîçð³âàº îäíà, çäàòíà
äî çàïë³äíåííÿ. Âîíà âèä³ëÿºòüñÿ ÿº÷íèêîì ïðèáëèçíî â ñåðå-
äèí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÿêîãî äîð³âíþº
26 - 30 äíÿì. Öåé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ îâóëÿö³ºþ. ßéöåêë³òè-
íà ìîæå çáåð³ãàòè æèòòºçäàòí³ñòü äî 2-õ äí³â, à ñïåðìàòîçî¿äè
- äî 5-òè, îòæå , ñàìå â ö³ 7 äí³â ³ìîâ³ðí³ñòü çà÷àòòÿ íàéá³ëüøå
âèñîêà. Ïðè íàÿâíîñò³ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â ð³çíî¿ òðèâà-
ëîñò³ "íåáåçïå÷íèé" ïåð³îä ìîæíà îá÷èñëèòè, â³äíÿòè  20 äí³â
³ç ñàìîãî êîðîòêîãî ³ 10 äí³â - ³ç ñàìîãî äîâãîãî öèêëó. Íàï-
ðèêëàä, ïðè ì³í³ìàëüíîìó öèêë³ 26 äí³â ³ ìàêñèìàëüíîãî öèêë³
30 äí³â "íåáåçïå÷íèì" áóäå ââàæàòèñÿ ïåð³îä ³ç 6 ïî 20 äåíü
öèêëó. Ó ³íø³ äí³ ³ìîâ³ðí³ñòü âàã³òíîñò³ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ. Ó
çâ'ÿçêó ç öèì âèä³ëÿþòü "áåçïå÷í³" ³ "íåáåçïå÷í³" äí³. "Íåáåç-
ïå÷í³" äí³ ìîæíà âèçíà÷èòè, ì³ðÿþ÷è áàçàëüíó òåìïåðàòóðó
(ùîäíÿ, ðàíêîì, íå ï³äí³ìàþ÷èñü ³ç ïîñòåë³, ðåêòàëüíó). Áàçàëü-
íà òåìïåðàòóðà ï³ñëÿ îâóëÿö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó íà

Ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà. Ó í³é âèðîáëÿºòüñÿ ð³äèíà, ùî äîïîìàãàº ñïåðìàòîçî¿äàì
àêòèâíî ðóõàòèñÿ. 

Ñå÷îâèïóñêàëüíèé êàíàë - öå òðóáêà, ùî âèõîäèòü ³ç ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, ïðîõîäèòü ÷åðåç ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó òà ïî-
ëîâèé ÷ëåí. ×åðåç íüîãî âèâîäÿòüñÿ ñå÷à òà ñïåðìà. 

Ñòàòåâà íàïðóãà, ÿêùî âîíî âèíèêàº äóæå ÷àñòî, âèìàãàº
ðîçðÿäêè. Îäíèì ç ñïîñîá³â çíÿòòÿ ñåêñóàëüíî¿ íàïðóãè º
ìàñòóðáàö³ÿ (îíàí³çì) - øòó÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ç
ìåòîþ îäåðæàííÿ ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ. Âæå äàâíî äî-
âåäåíî, ùî ìàñòóðáàö³ÿ â ïåð³îä þíàöüêî¿ ãèïåðñåêñóàëü-
íîñò³ íå ïðèçâîäèòü äî ÿêèõ-íåáóäü ðîçëàä³â. Íàáàãàòî á³ëü-
øå øêîäè ïðèíîñÿòü ïåðåëÿêè ìîæëèâèìè øê³äëèâèìè
íàñë³äêàìè ("ïîòðàïèø ó ïñèõ³àòðè÷íó ë³êàðíþ", "ñòàíåø ³ìïî-
òåíòîì", "òè íå çìîæåø ðîäèòè äèòèíè" ³ ò.ï.). Íåçâàæàþ÷è íà
ñòðàõ ìîëîä³ ëþäè íå ìîæóòü óòðèìàòèñÿ â³ä ìàñòóðáàö³¿, ùî
ùå á³ëüøå çá³ëüøóº ¿õ ïåðåæèâàííÿ, ïðèâîäèòü äî íåâðîç³â,
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, äåïðåñ³¿. Òîìó þíàê³â âàðòî íå êàðàòè
àáî çàëÿêóâàòè, à ³íôîðìóâàòè ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ ³ òàêîæ ðåêîìåíäóâàòè çàéìàòèñÿ àêòèâíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, íàïðèêëàä, ñïîðòîì, äëÿ çíÿòòÿ ñåêñóàëüíî¿ íàïðó-
ãè.

Êîíòðàöåïö³ÿ 
(çàõèñò â³ä íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³)

Íåçàõèùåí³ ñåêñóàëüí³ â³äíîøåííÿ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó - öå íåáàæàíà âàã³òí³ñòü. Âàã³òí³ñòü
öå îäèí ç ñàìèõ âàæëèâèõ ïåð³îä³â â æèòò³ æ³íêè ³ çâ³ñòêà ïðî
íå¿  ðîáèòü ùàñëèâèìè îáîõ ó òîìó âèïàäêó, êîëè âàã³òí³ñòü
ñïëàíîâàíà òà áàæàíà. Â ³íøîìó ðàç³ ðàä³ñòü ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ â ïðîáëåìó, à äëÿ äåÿêèõ ³ â òðàãåä³þ. ×àñòî íåáàæàíà
âàã³òí³ñòü çàê³í÷óºòüñÿ àáîðòîì. ×è ³ñíóº àëüòåðíàòèâà øòó÷-
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íàëüíà êîíòðàöåïö³ÿ øèðîêî ïîøèðåíà ó óñüîìó ñâ³ò³. Â äà-
íèé ÷àñ âèïóñêàþòüñÿ ð³çí³ âèäè òàáëåòîê ³ ïðè âèáîð³ òèõ ³ç
íèõ, ùî ïîòð³áí³ ñàìå Âàì, òðåáà çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ. Òàá-
ëåòêè ïðèéìàþòü ðåãóëÿðíî, ó òîé ñàìèé   ÷àñ, ïðîòÿãîì  21
äíÿ, ï³ñëÿ ÷îãî ïîòð³áíà 7-äåííà ïåðåðâà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ïî÷è-
íàºòüñÿ ìåíñòðóàö³ÿ. 

²í'ºêö³¿ - ñàìà íàçâà ãîâîðèòü ïðî òå, ùî êîíòðàöåïòèâ
ââîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ óêîëó. Ïðåïàðàò ââîäèòüñÿ ìåäè÷-
íèì ïðàö³âíèêîì 1 ðàç íà 3 ì³ñÿö³ àáî 1 ðàç ó 2 ì³ñÿö³. Ìå-
õàí³çì ä³¿ ïîä³áíèé ³ç ìåõàí³çìîì ä³¿ òàáëåòîê. Åôåêòèâí³ñòü
òàêîæ âèñîêà, àëå ÷àñòî íàñòóïàº ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëó (â³äñóòí³ñòü ìåíñòðóàö³¿), ùî ìîæå ïðîäîâæóâàòèñü
äîñèòü äîâãèé ïåð³îä.

Íåâ³äêëàäíà êîíòðàöåïö³ÿ. Ñóòü ìåòîäó - ïðîòÿãîì 72 ãî-
äèí (3 äí³â) ï³ñëÿ ñòàòåâîãî àêòà, ïðèéîì ñïåö³àëüíî ï³ä³áðà-
íèõ, ãîðìîíàëüíèõ òàáëåòîê. Íàéá³ëüøå ïîøèðåíèì ïðåïàðà-
òîì äëÿ íåâ³äêëàäíî¿ êîíòðàöåïö³¿ º - Ïîñòèíîð. Çàñòîñóâàí-
íÿ ìåòîäó êîíòðîëþº ë³êàð. Äàíèé ìåòîä íåáàæàíèé äëÿ
ï³äë³òêîâîãî â³êó. Âàðòî âðàõóâàòè, ùî â çâ'ÿçêó ç âåëèêîþ äî-
çîþ ãîðìîí³â äî ãîðìîíàëüíî¿ íåâ³äêëàäíî¿ êîíòðàöåïö³¿
ìîæíà óäàâàòèñÿ íå ÷àñò³øå 1 ðàçó íà ì³ñÿöü. Ãîðìîíàëüíà
êîíòðàöåïö³ÿ çàïîá³ãàº âàã³òíîñò³, àëå íå çàõèùàº â³ä
³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Âíóòð³ìàòêîâà êîíòðàöåïö³ÿ - ìåòîä òðèâàëî¿ é îáîðîò-
íî¿ îõîðîíè â³ä âàã³òíîñò³ çà äîïîìîãîþ ñï³ðàëåé, ââåäåíèõ ó
ìàòêó. Ïåðøå íàãàäóâàííÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ âíóòð³ìàòêîâèõ
çàñîá³â (ÂÌÇ) â³äíîñèòüñÿ ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â. Ñó÷àñí³ ÂÌÇ âè-
ãîòîâëÿþòüñÿ ç ³íåðòíîãî (áåçïå÷íîãî) ïëàñòèêà, îáìîòàíîãî
íàéòîíøèì ì³äíèì äðîòîì, ùî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ³ òðè-
âàë³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñï³ðàë³ (äî 5 ðîê³â). Êîíòðàöåïòèâí³é
åôåêò ÂÌÇ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñï³ðàëü óñêëàäíþº ïðîñóâàí-
íÿ ñïåðìàòîçî¿äà äî ÿéöåêë³òèíè, à îòæå ³ ¿¿ çàïë³äíåííÿ. ÂÌÇ

0,2-0,5 ãðàäóñà. Ãîëîâíîþ ïåðåâàãîþ öüîãî ìåòîäó º òå, ùî
â³í äîçâîëÿº îáõîäèòèñÿ áåç ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â.
Âîäíî÷àñ, â³í íå àáñîëþòíî íàä³éíèì. 

Ãîðìîíàëüíà êîíòðàöåïö³ÿ.

Ãîðìîíàëüí³ òàáëåòêè (îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè) - öå ïðåïà-
ðàòè ç äóæå ìàëèì âì³ñòîì ãîðìîí³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðàê-
òè÷íî 100% çàõèñò â³ä âàã³òíîñò³. Ãîðìîíàëüíà êîíòðàöåïö³ÿ
ïîëÿãàº â ïðèéîì³ òàáëåòîê, ùî ì³ñòÿòü ñèíòåòè÷í³ àíàëîãè
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â - åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíà. Ö³
ãîðìîíè êîíòðîëþþòü íîðìàëüíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë. Ó 1
ôàç³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü åñòðîãåí³â, ùî
ïðèâîäèòü äî ðîçðîñòàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìàòêè ³ ï³äãî-
òîâö³ äî ìîæëèâîãî çàïë³äíåííÿ. Â 2 ôàç³ ï³ñëÿ îâóëÿö³¿ âè-
ðîáëÿºòüñÿ ïðîãåñòåðîí , ùî ïðèïèíÿº äîçð³âàííÿ ³ âèä³ëåííÿ
³íøèõ ÿéöåêë³òèí, à òàêîæ çãóùóº ñëèç ó øèéêè ìàòêè, ùî ïå-
ðåøêîäæàº ïðîíèêíåííþ ñïåðìàòîçî¿ä³â. ßêùî çà÷àòòÿ íå
â³äáóëîñÿ - ð³âåíü ãîðìîí³â çíèæóºòüñÿ, ³ â³äáóâàºòüñÿ â³äòîðã-
íåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìàòêè ïðè ìåíñòðóàëüí³é êðîâîòå÷³.
Òàêèì ÷èíîì, ãîðìîíè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó êîíòðàöåïòèâíèõ
òàáëåòîê, ñòâîðþþòü äëÿ ÿº÷íèê³â ñòàí "ñïîêîþ", ïðè ÿêîìó
íîâ³ ÿéöåêë³òèíè íå äîçð³âàþòü, îòæå, âàã³òí³ñòü íàñòóïèòè íå
ìîæå. Ðàí³ø íàä³éí³ñòü êîíòðàöåïòèâíèõ òàáëåòîê (òîáòî
ñïðîìîæí³ñòü çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó âàã³òíîñò³) äîñÿãàëàñÿ çà
äîïîìîãîþ âèñîêèõ äîç ãîðìîí³â. Òîìó ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëèñÿ
äóæå íåïðèºìí³ ïîá³÷í³ åôåêòè - çá³ëüøåííÿ âàãè, ïîÿâà
âóãð³â, íóäîòà, ãîëîâíà á³ëü, ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü. Ñó÷àñí³ ãîðìîíàëüí³ êîíòðàöåïòèâ³ ì³ñòÿòü
äóæå íèçüê³ äîçè ãîðìîí³â, ùî í³ÿê íå âïëèâàþòü íà ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü, àëå çá³ëüøóþòü áåçïåêó ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³
(äî 5 ðîê³â) ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ì³í³ìàëüíèì ÷èñëîì ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Á³ëüø òîãî, ïðèéîì êîíòðàöåïòèâíèõ òàáëåòîê çìåí-
øóº ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â ³ ìàòêè, ê³ñò ó ÿº÷íèêàõ.
Çàâäÿêè ñâî¿é åôåêòèâíîñò³ ³ çðó÷íîñò³ âèêîðèñòàííÿ, ãîðìî-
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íè çàáåçïå÷óþòü äîñòàòí³é êîíòðàöåïòèâí³é çàõèñò. 

Õ³ðóðã³÷íà êîíòðàöåïö³ÿ âêëþ÷àº ìåòîäè æ³íî÷î¿ ³ ÷î-
ëîâ³÷î¿ äîáðîâ³ëüíî¿ ñòåðèë³çàö³¿. Ñòåðèë³çàö³ÿ æ³íîê º
õ³ðóðã³÷íîþ ïðîöåäóðîþ, ïðè ÿê³é ïîðóøóºòüñÿ ïðîõ³äí³ñòü
ìàòêîâèõ òðóá, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ñòàº íåìîæëèâèì çàïë³äíåí-
íÿ ÿéöåêë³òèíè. Ïðè ÷îëîâ³÷³é ñòåðèë³çàö³¿ (âàçåêòîì³¿) áëî-
êóºòüñÿ ïðîõ³äí³ñòü ñ³ì'ÿâèíîñíîãî ïðîòîêó, ùî ïåðåøêîäæàº
âèä³ëåííþ ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ñòåðèë³çàö³ÿ øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Äîáðîâ³ëüíà õ³ðóðã³÷íà ñòå-
ðèë³çàö³ÿ â íàø³é êðà¿í³ äîçâîëåíà îñîáàì íå ìîëîäøå 35
ðîê³â, àáî ìàþòü íå ìåíøå 2 ä³òåé. Õ³ðóðã³÷íà êîíòðàöåïö³ÿ
ìàº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Îäíàê íåîáõ³äíî ðîçóì³òè, ùî ñòå-
ðèë³çàö³ÿ - ïðîöåñ íåîáîðîòíèé. Õ³ðóðã³÷íà êîíòðàöåïö³ÿ çà-
ïîá³ãàº âàã³òíîñò³, àëå íå çàõèùàº â³ä ³íôåêö³é, ùî ïåðåäà-
þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. 

Ìåòîä ïåðåðâàíîãî ñòàòåâîãî àêòó. Öå ìåòîä, ùî øèðî-
êî çàñòîñîâóºòüñÿ â Óêðà¿í³ ³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷îëîâ³ê ïå-
ðåðèâàº ñòàòåâèé àêò øëÿõîì âèâåäåííÿ ïåí³ñó ç ï³õâè æ³íêè
äî òîãî, ÿê ó íüîãî â³äáóäåòüñÿ åÿêóëÿö³ÿ. Öåé ìåòîä íå çàõè-
ùàº â³ä ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, à òàêîæ
ìîæëèâå çíèæåííÿ ñåêñóàëüíèõ â³ä÷óòò³â ó ïàðòíåð³â.

Âèá³ð ìåòîäó êîíòðàöåïö³¿ º ñêëàäíîþ çàäà÷åþ. Ïðè âè-
áîð³ ñïîñîáó êîíòðàöåïö³¿ âðàõîâóþòüñÿ áàãàòî ÷èííèê³â:
åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêà äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ïîá³÷í³ ä³¿, îáî-
ðîòí³ñòü ìåòîäó, âàðò³ñòü ³ ³íø³, ó òîìó ÷èñë³, ñîö³àëüíîãî é îñî-
áèñòîãî õàðàêòåðó. Äåÿê³ ìîëîä³ ëþäè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä âè-
êîðèñòàííÿ êîíòðàöåïö³¿, ìîòèâóþ÷è öå íåçðó÷íîñòÿìè ïðè
ñòàòåâ³é áëèçüêîñò³. Àëå öå í³ùî â ïîð³âíÿíí³ ç òèì, äî ÷îãî
ìîæå ïðèâåñòè íåáàæàíà âàã³òí³ñòü ³ àáîðò, àáî ùî ³íôåêö³¿,
ïåðåäàí³ ñòàòåâèì øëÿõîì. 

â³äíîñÿòüñÿ äî âèñîêîåôåêòèâíèõ çàñîá³â êîíòðàöåïö³¿, îäíàê
º äåÿê³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ. Íàïðèêëàä,
ÂÌÇ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè æ³íêàì, ó ÿêèõ º çà-
ïàëåííÿ ïðèäàòê³â, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ñèëüí³
êðîâîòå÷³). Æ³íêàì, ùî íå ìàëè ïîëîã³â, òàêîæ íå ðåêîìåí-
äóºòüñÿ êîðèñòóâàòèñÿ ÂÌÇ. ÂÌÇ çàïîá³ãàº âàã³òíîñò³, àëå íå
çàõèùàº â³ä ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. 

Áàð'ºðí³ êîíòðàöåïòèâ³ - öå ÷îëîâ³÷³ ³ æ³íî÷³ ïðåçåðâàòè-
âè, ï³õâîâ³ ä³àôðàãìè, øèéêîâ³ êîâïà÷êè. Ìåõàí³çì ä³¿
áàð'ºðíèõ êîíòðàöåïòèâ³â çàêëþ÷àºòüñÿ â ìåõàí³÷í³é ïåðåø-
êîä³ äëÿ ïîïàäàííÿ ñïåðìè â ï³õâó (ïðåçåðâàòèâè) ³ öåðâ³êàëü-
íèé êàíàë (ï³õâîâ³ ä³àôðàãìè ³ øèéêîâ³ êîâïà÷êè). ×îëîâ³÷èé
ïðåçåðâàòèâ º íàéá³ëüøå ïîïóëÿðíèì êîíòðàöåïòèâíèì çàñî-
áîì ³ â³í æå îõîðîíÿº â³ä çàõâîðþâàíü ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòà-
òåâèì øëÿõîì! Æ³íî÷³ ïðåçåðâàòèâè º â³äíîñíî íîâèì çàñî-
áîì êîíòðàöåïö³¿. Âîíè âèðîáëÿþòüñÿ ç åëàñòè÷íîãî ïîë³óðå-
òàíîâîãî ïëàñòèêó ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ öèë³íäð äîâæèíîþ 15 ñì
³ ä³àìåòðîì 7 ñì, îäèí ³ç ê³íö³â ÿêîãî çàêðèòèé ³ ì³ñòèòü ô³êñó-
þ÷ó êàáëó÷êó. Ï³õâîâà ä³àôðàãìà ÿâëÿº ñîáîþ êóïîëîâèäíèé
ëàòåêñíèé êîâïà÷îê ³ç ãíó÷êèì îáîäêîì, ùî ââîäèòüñÿ â ï³õâó
äî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî àêòà. ²ñíóº äåê³ëüêà âèä³â ä³àôðàãì
(ïëîñêà, ê³ëüöåâà, âèãíóòà) ð³çíèõ ðîçì³ð³â. Âèá³ð ä³àôðàãì
â³äïîâ³äíîãî âèäó ³ ðîçì³ðó ðåêîìåíäóº ë³êàð. Ñïåðì³öèäè -
ðå÷îâèíè, ùî ðóéíóþòü ñïåðìàòîçî¿äè äî ¿õíüîãî ïîïàäàííÿ
â ìàòêó. Âîíè ââîäÿòüñÿ â ï³õâó çà 15 õâèëèí äî ñòàòåâîãî àê-
òà. Ó àïòåêàõ âîíè áóâàþòü ó âèä³ êðåì³â, ñâ³÷îê, òàáëåòîê,
ï³ííèõ àåðîçîë³â. Äëÿ á³ëüøîñò³ ñïåðì³öèä³â àêòèâíèì ³íãðà-
äèåíòîì º íîíîêñèëîí-9 àáî õëîðèñòèé áåíçàëêîíèóì, ùî
êð³ì êîíòðàöåïòèâíî¿ ä³¿, ìàþòü áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³, çíè-
æóþ÷è ðèçèê çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì,
àëå íå ë³êâ³äóþòü éîãî ïîâí³ñòþ. Ç óñ³õ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ êîíòðàöåïö³¿ ñïåðì³öèäè ìàþòü íàéìåíøó
åôåêòèâí³ñòü. Îäíàê ó ñïîëó÷åíí³ ç áàð'ºðíèìè ìåòîäàìè âî-
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âàíí³ êðîâ³ â³ä äîíîðà, õâîðîãî ñèô³ë³ñîì. (Çã³äíî çàêîíîäàâ-
ñòâó, âñ³ äîíîðè , â îáîâ'ÿçêîâîìó ïîðÿäêó, îáñòåæóþòüñÿ íà
ñèô³ë³ñ ³ îãëÿäàþòüñÿ ë³êàðåì - âåíåðîëîãîì,  ëèøå ï³ñëÿ öü-
îãî äîïóñêàþòüñÿ äî çäà÷³ êðîâ³.) 

Ñèìïòîìè/îçíàêè. Ç ìîìåíòó ïîïàäàííÿ çáóäíèêà
³íôåêö³¿ äî ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê õâîðîáè ïðîõîäèòü 2 -5
òèæí³â. Ó ì³ñö³ ïîïàäàííÿ òðåïîíåìû (÷àñò³øå íà ñòàòåâèõ
îðãàíàõ, ãóáàõ àáî íà øê³ð³) ç'ÿâëÿºòüñÿ ðàíêà (øàíêð). ×åðåç
òèæäåíü çá³ëüøóþòüñÿ ïðèëåãë³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. ßêùî íå
ë³êóâàòèñÿ, òî ÷åðåç 3 - 4 òèæí³ ðàíêà ñàìîñò³éíî ãî¿òüñÿ, à ÷å-
ðåç êîðîòêèé ³íòåðâàë ÷àñó íàñòóïàº äðóãèé ïåð³îä - ñâ³æèé
âòîðèííèé ñèô³ë³ñ. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðí³ øê³ðí³ âèñèïàííÿ, ùî
çíèêàþòü ÷åðåç 2 - 3 ì³ñÿö³. Íàäàë³, ïðè â³äñóòíîñò³ àäåêâàò-
íîãî ë³êóâàííÿ, ðîçâèâàþòüñÿ âàæê³ óðàæåííÿ âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî çãîäîì ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
ñìåðò³. 

Ë³êóâàííÿ. Äóæå âàæëèâî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ â ïåðø³
äí³, ï³ñëÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ àáî ïðè ï³äîçð³. Ïðè
ñóâîðîìó äîòðèìàíí³ ðîçïîðÿäæåíü ë³êàðÿ òà ïîâíîìó îáñÿç³
ë³êóâàííÿ íàñòóïàº ïîâíå âèäóæàííÿ. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòèñÿ
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ïî çàê³í÷åííþ ë³êóâàí-
íÿ ïåðåõâîð³âøè íà ñèô³ë³ñ çíàõîäèòèñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
ïðîòÿãîì  2 - 5 ðîê³â. Äóæå âàæëèâî îäíî÷àñíî ë³êóâàííÿ
îáîõ ïàðòíåð³â, ùîá óíèêíóòè íàäàë³  ðåöèäèâ³â (â³äíîâëåííÿ)
çàõâîðþâàííÿ. 

Ãîíîðåÿ
Çáóäíèê - ãîíîêîê. Æèòòºçäàòí³ñòü ãîíîêîêà ïîçà ëþäñü-

êèì îðãàí³çìîì íåòðèâàëà, îäíàê ó âîëîãîìó ñåðåäîâèù³ (ìî-
÷àëêà, ìîêðà ãóáêà, ðóøíèê) ìîæå ³ñíóâàòè äî 24 ãîäèí.

Øëÿõ çàðàæåííÿ. Ãîíîðåºþ (í³ìåöüêîþ ìîâîþ  - "òðè-
ïåð") çâè÷àéíî çàðàæóþòüñÿ ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ ç õâîðîþ

²íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
Ñåêñóàëüíà ðåâîëþö³ÿ, ðàäèêàëüíà çì³íà ïîãëÿä³â íà ñòà-

òåâå æèòòÿ ïðèçâåëè äî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà çàõâîðþ-
âàíü, îáóìîâëåíèõ ³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿ-
õîì. Êîæíèé ï'ÿòèé æèòåëü Çåìë³ ñòðàæäàº ³íôåêö³éíèìè óðî-
ãåí³òàëüíèìè õâîðîáàìè ³ çàðàçíèé ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ.
Çàðàç ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì, ïåðåñòàëè âèêëèêàòè ñòðàõ. Óñï³õè ñó÷àñíî¿ ìåäèöè-
íè ñòâîðþþòü ³ëþç³þ, ùî âèë³êóâàòèñÿ íåâàæêî, ìîæíà íàâ³òü
îá³éòèñÿ áåç ë³êàðÿ: òðåáà ïðèéíÿòè "ñèëüíèé àíòèá³îòèê" ³
óñ³ ïðîéäå. Íåáåçïå÷íà ïîìèëêà! Õâîðîáà íå ò³ëüêè íå ïðîé-
äå, àëå ³ ìîæå ïåðåéòè â á³ëüø âàæêó õðîí³÷íó ôîðìó ³ ïðî-
ÿâèòèñÿ ó âèä³ óñêëàäíåíü, êîëè çðîáèòè ùî-íåáóäü áóäå äóæå
âàæêî, à ÷àñîì ³ íåìîæëèâî. Ñòàòåâèì øëÿõîì ïåðåäàþòüñÿ
íå ò³ëüêè óñ³ì â³äîì³ ñèô³ë³ñ, ãîíîðåÿ, àëå ³ õëàì³ä³îç, òðèõî-
ìîí³àç, óðåàïëàçìîç, ãåðïåñ, ãåïàòèò - óñüîãî á³ëüø äâàäöÿòè
çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ é ÑÍ²Ä.

Ñèô³ë³ñ. 
Çáóäíèê - òðåïîíåìà. Ó îðãàí³çì³ õâîðî¿ ëþäèíè çáóäíèê

çàâæäè º â êðîâ³, ñïåðì³, ñëèí³ òà ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ.
Æèòòºçäàòí³ñòü òðåïîíåìû ïîçà ëþäñüêèì îðãàí³çìîì íåòðè-
âàëà, îäíàê ó âîëîãîìó ñåðåäîâèù³ (ìî÷àëêà, ìîêðà ãóáêà,
ðóøíèê) ìîæå ³ñíóâàòè äî 12 ãîäèí, à â ñëèí³ õâîðî¿ ëþäèíè
ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ - â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ
äí³â. Ì³êðîá äóæå øâèäêî ãèíå ïðè âïëèâ³ ñîíÿ÷íîãî
ïðîì³ííÿ, âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè, ñïèðòó. 

Øëÿõ çàðàæåííÿ. Ñèô³ë³ñîì çâè÷àéíî çàðàæóþòüñÿ ïðè
ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ ³ç  õâîðîþ ëþäèíîþ. Ìîæëèâ³ é ³íø³ øëÿ-
õè: ÷åðåç ïîö³ëóíêè ç õâîðèìè ëþäüìè, ïðè êîðèñòóâàíí³ ñï³ëü-
íèìè ïðåäìåòàìè (ïîñóä, ñèãàðåòè, ïîìàäà, á³ëèçíà, çàñîáè
ã³ã³ºíè). Ìîæëèâî òàêîæ çàðàæåííÿ ñèô³ë³ñîì ïðè ïåðåëè-
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âàëàñü õâîðà ëþäèíà. 

Ñèìïòîìè/îçíàêè. Ç ìîìåíòó ïîïàäàííÿ ³íôåêö³¿ äî ïîÿ-
âè ïåðøèõ îçíàê õâîðîáè ïðîõîäèòü â³ä 3 äî 11 äí³â. Ñïî-
÷àòêó âèíèêàº íàáðÿê, ïî÷åðâîí³ííÿ ñëèçîâî¿, ð³ç³  òà ñâåðá-
ëÿ÷êà ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³. Îäíàê îçíàêè òðèõîìîí³àçà ð³çíî-
ìàí³òí³. Âèä³ëåííÿ ç çîâí³øíüîãî îòâîðó ñå÷îâèïóñêàëüíîãî
êàíàëó ó ÷îëîâ³ê³â íåçíà÷í³. Ó æ³íîê öå çàõâîðþâàííÿ
ïðîò³êàº ÷àñòî ç á³ëüø âèðàæåíèìè ñèìïòîìàìè ³ ç õàðàêòåð-
íèìè ð³äêèìè, "ï³íèñòèìè" âèä³ëåííÿìè ç ï³õâè. Â÷àñíî ïðèçíà-
÷åíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿº øâèäêîìó ³ ïîâíîìó âèäóæàííþ. ßêùî
öåé ÷àñ óïóùåíèé àáî çàñòîñîâóºòüñÿ ñàìîë³êóâàííÿ, çàõâî-
ðþâàííÿ ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷íó ñòàä³þ. Ïðè öüîìó ï³ñëÿ
ïåð³îäó áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåð³îäè÷íî íàñòóïàþòü çàãîñòðåííÿ
õâîðîáè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåïðèºìíèìè â³ä÷óòòÿìè â ñå-
÷îâèïóñêàëüíîìó êàíàë³, çîêðåìà âèä³ëåííÿìè, ïîì³ðíîþ
ð³ççþ. 

Ë³êóâàííÿ. Âàæëèâî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ â ïåðø³ äí³
ï³ñëÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Äóæå âàæëèâî îäíî÷àñ-
íî ë³êóâàííÿ îáîõ ïàðòíåð³â, ùîá óíèêíóòè íàäàë³  ðåöèäèâ³â
(â³äíîâëåííÿ) çàõâîðþâàííÿ. 

Õëàì³ä³îç
Çáóäíèê - ì³êðîîðãàí³çì (ïåðåõ³äíà ôîðìà ì³æ ì³êðîáîì

òà â³ðóñîì). Æèòòºçäàòí³ñòü çáóäíèêà ïîçà ëþäñüêèì îð-
ãàí³çìîì íåòðèâàëà.

Øëÿõ çàðàæåííÿ. Õëàì³ä³îçîì çâè÷àéíî çàðàæàþòüñÿ
ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ ç õâîðîþ ëþäèíîþ. 

Ñèìïòîìè/îçíàêè. Ç ìîìåíòó âïðîâàäæåííÿ ³íôåêö³¿ äî
ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê õâîðîáè ïðîõîäèòü 1 - 4 òèæí³. ×àñòî
õëàì³ä³îç ïðîò³êàº áåç ÿêèõ-íåáóäü ñêàðã. Ò³ëüêè ó 5-10%
õâîðîáà ïðîò³êàº ãîñòðî. Ìîæëèâà ïîÿâà íàáðÿêó, ïî÷åð-

ëþäèíîþ. Ð³äøå ïðè êîðèñòóâàíí³ ïîáóòîâèìè ïðåäìåòàìè. 

Ñèìïòîìè/îçíàêè. Ç ìîìåíòó ïîïàäàííÿ ³íôåêö³¿ äî ïîÿ-
âè ïåðøèõ îçíàê õâîðîáè ïðîõîäèòü äåê³ëüêà äí³â. Ñïî÷àòêó
âèíèêàº íàáðÿê, ïî÷åðâîí³ííÿ ñëèçîâî¿, ð³ç³ òà ñâåðáëÿ÷êà ïðè
ñå÷îâèïóñêàíí³. Ïîò³ì ç'ÿâëÿþòüñÿ ñëèçîâ³ àáî ãí³éí³ âèä³ëåí-
íÿ ç çîâí³øíüîãî îòâîðó ñå÷îâèïóñêàëüíîãî êàíàëó. Â÷àñíî
ïðèçíà÷åíå ë³êàðåì ë³êóâàííÿ ñïðèÿº øâèäêîìó ³ ïîâíîìó âè-
äóæàííþ. ßêùî öåé ÷àñ óïóùåíèé àáî çàñòîñîâóºòüñÿ ñà-
ìîë³êóâàííÿ, çàõâîðþâàííÿ ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷íó ñòàä³þ. Òà-
êîæ çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïðîò³êàòè ïî òèï³ ðîçïîâñþäæåííÿ
òà ïîãëèáëåííÿ ³íôåêö³¿. Ïðè óðàæåíí³ ïðèäàòê³â ÿº÷êà ï³äâè-
ùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, âèíèêàº á³ëü ó ìîøîíö³. ßê óñêëàä-
íåííÿ äóæå ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ ñòðèêòóðà (ðóáöåâå çâóæåííÿ)
ñå÷îâèïóñêàëüíîãî êàíàëó, ÷îëîâ³÷à áåçïë³äí³ñòü. Çà îñòàíí³
ðîêè, ³ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ àíòèá³îòèê³â êë³í³÷íà êàðòè-
íà ãîíîðå¿ çì³íèëàñÿ. Ó æ³íîê óñå ÷àñò³øå ãîíîðåÿ ïðîò³êàº
ïðèõîâàíî ³ âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ïðè ä³àãíîñòèö³ ³íøèõ çàõâî-
ðþâàíü.

Ë³êóâàííÿ. Âàæëèâî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ â ïåðø³ äí³
ï³ñëÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Äóæå âàæëèâî îäíî÷àñ-
íî ë³êóâàííÿ îáîõ ïàðòíåð³â, ùîá óíèêíóòè íàäàë³  ðåöèäèâ³â
çàõâîðþâàííÿ. 

Òðèõîìîí³àç
Çáóäíèê - íàéïðîñò³ø îäíîêë³òèííèé ì³êðîîðãàí³çì.

Æèòòºçäàòí³ñòü çáóäíèêà ïîçà ëþäñüêèì îðãàí³çìîì íåòðèâà-
ëà, ïðè âèñèõàíí³ òðèõîìîíàäè ãèíóòü ÷åðåç 4 - 30 õâèëèí, îä-
íàê ó âîëîãîìó ñåðåäîâèù³ (ìî÷àëêà, ìîêðà ãóáêà, ðóøíèê) ìî-
æóòü ³ñíóâàòè äî 2 ãîäèí.

Øëÿõ çàðàæåííÿ. Òðèõîìîí³àçîì çâè÷àéíî çàðàæàþòüñÿ
ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ ³ç  õâîðîþ ëþäèíîþ. Ó ð³äêèõ âèïàä-
êàõ - ïðè êîðèñòóâàíí³ ñï³ëüíèìè ïðåäìåòàìè, ÿêèìè êîðèñòó-
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çàõâîðþâàííÿ. 

Â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË)
Â äàíèé ÷àñ â³äîìî á³ëüø 60 ð³çíèõ âèä³â â³ðóñó ïàï³ëî-

ìè ëþäèíè. Äåÿê³ ç íèõ âèêëèêàþòü ðîçïîâñþäæåíå
³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ùî óðàæàº ïîëîâ³ îðãàíè - ãîñòð³
êîíäèëîìè. Öå ðîçðîñòàííÿ øê³ðè ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê êîíäèëîìè çíà÷íî çá³ëüøóþòüñÿ â
ðîçì³ðàõ. Ä³àãíîñòèêà öüîãî çàõâîðþâàííÿ íå ñêëàäíà, à ë³êó-
âàííÿ áåçïîñåðåäíüî íàïðàâëåíå íà ðóéíóâàííÿ òà âèäàëåí-
íÿ êîíäèëîìè ³ ïðàêòè÷íî â 100% âèïàäê³â óñï³øíî. ²íø³ âè-
äè â³ðóñó ïàï³ëîìè ëþäèíè: ÂÏË-16, ÂÏË-18, ÂÏË-31, ÂÏË-33
âèêëèêàþòü ðîçâèòîê äèñïëàç³é (ïåðåäðàêîâèé ñòàí) ³ ðàêó
øèéêè ìàòêè, ùî äîâåäåíî ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â.  Öå
îñîáëèâî àêòóàëüíî äëÿ æ³íîê, ùî âåäóòü àêòèâíå ñòàòåâå
æèòòÿ ç ÷àñòîþ çì³íîþ ïàðòíåð³â. Çã³äíî îñòàíí³ì äàíèì, ðè-
çèê ³íô³êîâàíîñò³ â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè ïðè ÷àñò³é çì³í³
ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â çá³ëüøóºòüñÿ â äåñÿòêè ðàç³â. Â îñíîâíî-
ìó ³íôåêö³¿ ÂÏË-16, ÂÏË-18, ÂÏË-31, ÂÏË-33 ïðîò³êàþòü áåç
âèðàæåíèõ ñèìïòîì³â ³ íå òóðáóþòü æ³íêó. Ä³àãíîç âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì öèòîëîã³¿, ìîæëèâî¿ á³îïñ³¿, à òàêîæ
ÄÍÊ-ä³àãíîñòèêè (ÏÖÐ ìåòîä) ³ ìåòîä Hybrid Capture. Â äà-
íèé ÷àñ íåìàº ºäèíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ îíêîâ³ðóñ³â ÂÏË-
16, ÂÏË-18, ÂÏË-31, ÂÏË-33. Áàãàòî ìåòîä³â çíàõîäÿòüñÿ â
ñòàí³ ðîçðîáêè òà äîñë³äæåíü. Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì
ï³äõîäîì äî ïðîô³ëàêòèêè ðàêó øåéêè ìàòêè â ìàéáóòíüîìó
âèçíàíà âàêöèíàö³ÿ. Æ³íêàì, ó ÿêèõ âèÿâëåíà ïàï³ëîìà â³ðóñ-
íà ³íôåêö³ÿ (îñîáëèâî òèï ÂÏ×-16, ÂÏ×-18) , ðåêîìåíäóºòüñÿ
îáîâ'ÿçêîâèé íàãëÿä  ë³êàðÿ òà â÷àñíå ë³êóâàííÿ äèñïëàç³¿.

Â²Ë/ÑÍ²Ä
Çáóäíèê - â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë), ùî óðàæàº

á³ë³ êðîâ'ÿí³ òåëüöÿ ³ âèêëèêàº ¿õíþ çàãèáåëü (êë³òèí

âîí³ííÿ ñëèçîâî¿, ð³ç³ òà ñâåðáëÿ÷êà ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³.
Â÷àñíî ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿº ïîâíîìó âèäóæàííþ.
Ïðè ñàìîë³êóâàíí³, õëàì³ä³îç ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷íó ñòàä³þ. Ó
÷îëîâ³ê³â ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â õëàì³ä³îç ïðèâîäèòü äî
áåçïë³äíîñò³, ó æ³íîê ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïîçàìàòêîâà
âàã³òí³ñòü, âèêèäí³ (íåçäàòí³ñòü âèíîñèòè âàã³òí³ñòü). Ó ä³òåé, íà-
ðîäæåíèõ ìàòåðÿìè õâîðèìè íà õëàì³ä³îç,  ÷àñòî ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ íèçüêà ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, óðîäæåí³ ïíåâ-
ìîí³¿, çàõâîðþâàííÿ î÷åé. Òîìó îñîáëèâî âàæëèâî îáñòåæåí-
íÿ ïîäðóæí³õ ïàð ïåðåä ïëàíóâàííÿì âàã³òíîñò³.

Ë³êóâàííÿ. Âàæëèâî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ â ïåðø³ äí³,
ï³ñëÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Îáîâ'ÿçêîâî ë³êóâàííÿ
îáîõ ïàðòíåð³â.

Ãåðïåñ ñòàòåâèõ îðãàí³â
Çáóäíèê - â³ðóñ òèï II. 

Øëÿõ çàðàæåííÿ. Ãåðïåñîì ñòàòåâèõ îðãàí³â çâè÷àéíî
çàðàæàþòüñÿ ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ ç  õâîðîþ ëþäèíîþ. 

Ñèìïòîìè/îçíàêè. Ç ìîìåíòó ïîïàäàííÿ â³ðóñó äî ïåð-
øèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè ïðîõîäèòü â³ä äåê³ëüêà äí³â äî äåê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â. Íà ñòàòåâèõ îðãàíàõ ñïî÷àòêó ç'ÿâëÿòèñÿ áîëþ÷³ ÷åð-
âîí³ ïóõèðö³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèëüíîþ ñâåðáëÿ÷êîþ. ×å-
ðåç äåê³ëüêà äí³â ëîïàþòüñÿ, ïîò³ì ç'ÿâëÿþòüñÿ âèðàçêè. Ïó-
õèðö³ ìîæóòü ç'ÿâëÿòèñü â òèõ ñàìèõ   ì³ñöÿõ. Ó æ³íîê, ó ÿêèõ
âèÿâëåíèé ãåðïåñ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ âè-
êèäí³ (íåçäàòí³ñòü âèíîñèòè âàã³òí³ñòü) ³ áåçïë³äí³ñòü. Ãåðïåñ
ñòàòåâèõ îðãàí³â ìàº â³äíîøåííÿ äî ðîçâèòêó ðàêó øèéêè
ìàòêè.

Ë³êóâàííÿ. Âàæëèâî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ â ïåðø³ äí³,
ï³ñëÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Äóæå âàæëèâî îäíî÷àñ-
íî ë³êóâàííÿ îáîõ ïàðòíåð³â, ùîá óíèêíóòè íàäàë³  ðåöèäèâ³â
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ï³ñëÿ çàðàæåííÿ. Òåñò íà Â²Ë âèÿâëÿº ö³ àíòèò³ëà. Ïåð³îä, êî-
ëè â³ðóñ âæå â îðãàí³çì³, à àíòèò³ë ùå íå ìàº, íàçèâàºòüñÿ ³íêó-
áàö³éíèì àáî "ñåðîíåãàòèâíèì â³êíîì". Òåñòè íà Â²Ë äîñ-
òîâ³ðí³ ò³ëüêè ÷åðåç 3 - 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðèçèêîâàíîãî êîíòàê-
òó.

Ñèìïòîìè/îçíàêè. Ç ìîìåíòó ïðîíèêíåííÿ ³íôåêö³¿ äî
ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê õâîðîáè ïðîõîäèòü â³ä 6 ì³ñÿö³â äî
äåê³ëüêîõ ðîê³â. Ïåðâèíí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü ïî÷àòèñü ç
ïðîïàñíîãî ñòàíó, çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ñòîìàòèòó,
ôàðèíã³òó, ä³àðå¿ (ïîíîñó), çá³ëüøåííÿì ñåëåç³íêè é ³í. Ó áà-
ãàòüîõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòåðòèé àáî ìàëî ñèìïòîì-
íèé ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ.

Ë³êóâàííÿ. Â äàíèé ÷àñ ïðåïàðàò³â, ùî ö³ëêîì âèë³êîâóþòü
Â²Ë/ÑÍ²Ä íå ³ñíóº. Ë³êóâàííÿ â îñíîâíîìó ñïðÿìîâàíå íà
ïðîô³ëàêòèêó "îïîðòóí³ñòè÷íèõ" ³íôåêö³é ³ ï³äòðèìêó îñíîâíèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó. 

Íàÿâí³ñòü ³íôåêö³é , ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
çá³ëüøóº ðèçèê çàðàæåííÿ Â²Ë, òîìó ùî âñ³ ö³ õâîðîáè ïîñ-
ëàáëÿþòü ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò.

Ìåòîäè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá,
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì:
q Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå êîðèñòóéòåñü ÷óæèìè ïðåäìåòàìè

³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè; 
q Äîòðèìóéòåñü ïðàâèë ³íòèìíî¿ ã³ã³ºíè ³ âèìàãàéòå öüîãî æ

â³ä ñâîãî ïàðòíåðà; 
q Óíèêàéòå ñòàòåâèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè, ùî ìàþòü âèñîêèé

ðèçèê ³íô³êóâàííÿ; 
q Ïåðåä ñòàòåâèì àêòîì ïåðåêîíàéòåñü, ùî ó âàøîãî ïàðò-

íåðà â³äñóòí³ çîâí³øí³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ; 

â³äïîâ³äàëüíèõ çà ³ìóí³òåò). Ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ ïðîãðåñóº óðà-
æåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòàíó,  â³äîìîãî çà
íàçâîþ ÑÍ²Ä ("ñèíäðîì ïðèäáàíîãî ³ìóííîãî äåô³öèòó"), ïðè
öüîìó ëþäèíà ñòðàæäàº â³ä "îïîðòóí³ñòè÷íèõ çàõâîðþâàíü":
âàæêèõ ôîðì ³íôåêö³é òà äåÿêèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Â³ðóñ çíèùóºòüñÿ ïðè ñòåðèë³çàö³¿.

Øëÿõè çàðàæåííÿ. Äæåðåëî Â²Ë - çàðàæåíà ëþäèíà ó
âñ³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Âèçíà÷èòè ïî çîâí³øíüîìó âèãëÿä³
³ ñïîñîáó æèòòÿ Â²Ë-³íô³êîâàíó ëþäèíó - íåìîæëèâî. 

Â³äîì³ 3 øëÿõè çàðàæåííÿ Â²Ë. 

q Ñòàòåâèé (îñíîâíèé): Ïðè íåçàõèùåíîìó ñòàòåâîìó êîí-
òàêò³ ç Â²Ë-³íô³êîâàíîþ ëþäèíîþ, íåçàëåæíî â³ä ñïîñîáó
ñòàòåâîãî êîíòàêòó (âàã³íàëüíèé, àíàëüíèé, îðàëüíûé àáî
çì³øàíèé);

q ×åðåç êðîâ: Ïðè âèêîðèñòàíí³ ãîëîê äëÿ âíóòð³øíüîâåííî-
ãî ââåäåííÿ ë³ê àáî íàðêîòèê³â, ÿêèì ïîïåðåäíüî êîðèñòó-
âàëàñÿ Â²Ë-³íô³êîâàíà ëþäèíà; Ïðè ïåðåëèâàíí³ çàðàæå-
íî¿ äîíîðñüêî¿ êðîâ³; Ïðè ïîðàíåííÿõ, ïðîêîëàõ øê³ðè
àáî ïîðóøåíí³ ö³ë³ñíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç êîíòàêòîì
êðîâ³ Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ ëþäèíè (÷åðåç çàðàæåí³ â³ðóñîì
ïðåäìåòè äëÿ ïåðñ³íãó ³ òàòó¿ðîâîê, ñï³ëüí³ çóáí³ ù³òêè é
³í.). 

q Â³ä ìàòåð³, ³íô³êîâàíî¿ Â²Ë - äî äèòèíè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
àáî ãîäóâàííÿ ãðóääþ. 
Ïåðåäà÷à Â²Ë êîíòàêòíî-ïîáóòîâèì øëÿõîì, à òàêîæ ïðè

óêóñàõ êîìàõ íå çàðåºñòðîâàíà. Â²Ë íå ïåðåäàºòüñÿ ïðè ðó-
êîñòèñêàííÿõ, ïîö³ëóíêàõ, ñï³ëüíîìó êîðèñòóâàíí³ äóøåì, áà-
ñåéíîì, ÷åðåç ïîñóä, ïàïåðîâ³ ãðîø³ ³ ìîíåòè, ðóøíèêè, ìèëî,
ïðè êàøëþ ³ ò.ä. 

Ä³àãíîñòèêà. Ï³ñëÿ ïðîíèêíåííÿ Â²Ë â îðãàí³çì äëÿ áî-
ðîòüáè ç â³ðóñîì ïî÷èíàþòü âèðîáëÿòèñÿ àíòèò³ëà. Àíòèò³ëà
ïî÷èíàþòü âèðîáëÿòèñÿ íå â³äðàçó, à ëèøå ÷åðåç 3 - 6 ì³ñÿö³â
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Â³äðàçó ï³ñëÿ ñòàòåâîãî àêòà:

q Ïîìèéòå ñòàòåâ³ îðãàíè ç ìèëîì; 
q Çâ³ëüí³òü ñå÷îâèé ì³õóð - öå çìåíøèòü ðèçèê çàõâîðþâàí-

íÿ ñå÷îâèïóñêàëüíîãî êàíàëó. 
q Âèêîðèñòîâóéòå ñïåö³àüíèé àíòèñåïòèê (ñïðåé, ñâ³÷à ³ ò.ï.),

çàñòîñîâóâàòè éîãî ïîòð³áíî íå ï³çí³øå ÷èì ÷åðåç 2 ãî-
äèíè ï³ñëÿ ðèçèêîâàíîãî êîíòàêòó - ïîêè çáóäíèê õâîðîáè
íå ïðîíèêíóâ ãëèáîêî â òêàíèí³. 

Ïî ìîæëèâîñò³ çì³öíþéòå ñâ³é ³ìóí³òåò. Êð³ì òîãî, âàæëè-
âèì ÷èííèêîì äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ º ïîâíîö³ííå õàð÷ó-
âàííÿ, äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â, àêòèâíèé â³äïî÷èíîê, ïîäî-
ëàííÿ ñòðåñ³â, ö³êàâà ðîáîòà, ñ³ìåéíå ùàñòÿ, à òàêîæ
â³äñóòí³ñòü øê³äëèâèõ íàâè÷îê (ïàë³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì, âæèâàííÿ íàðêîòèê³â). 

Øàíóéòå ñåáå - áåðåæ³òü çäîðîâ'ÿ.  
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q Âèêîðèñòîâóéòå ïðåçåðâàòèâè! 

Ðåêîìåíäàö³¿ ïî âèêîðèñòàííþ ïðåçåðâàòèâó:
q Êóïóâàòè ïðåçåðâàòèâ ðåêîìåíäóºòüñÿ ò³ëüêè â àïòåö³;
q Ïðåçåðâàòèâ ïîâèíåí ìàòè ñåðòèô³êàò ÿêîñò³. Ñüîãîäí³ â

Óêðà¿í³ ìàþòü äîçâ³ë äî ðåàë³çàö³¿ òàê³ ìàðêè ïðåçåðâà-
òèâ³â: "Sultan Conture", "Sultan gentelmen", "Flared Thin",
"Euro Condom", "Life Durex-Styles", "Contempo", "Max", "Sico",
"Preventor", "Innotex"; 

q Íå ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ ïðåçåðâàòèâîì, ó ÿêîãî çàê³í÷èâ-
ñÿ òåðì³í âèêîðèñòàííÿ;

q Âèéìàþ÷è ïðåçåðâàòèâ ç óïàêîâêè, âàðòî áóòè óâàæíèì,
ùîá íå ïîøêîäèòè éîãî (ïðè öüîìó íå êîðèñòóâàòèñÿ
í³ãòÿìè, çóáàìè, íîæèöÿìè);

q Ñë³ä íàä³âàòè ïðåçåðâàòèâ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñòàòåâèì
àêòîì, ïðè öüîìó âàæëèâî çàëèøèòè ïðîñò³ð ì³æ éîãî
äíîì ³ ãîë³âêîþ ñòàòåâîãî ÷ëåíà äëÿ ñïåðìè;

q Âèòÿãóþ÷è ÷ëåí ³ç ï³õâè â³äðàçó ïî çàê³í÷åííþ ñòàòåâîãî
àêòó, íåîáõ³äíî ïðèòðèìóâàòè êàáëó÷êó ïðåçåðâàòèâó, ùîá
ñïåðìà íå âèëèëàñü;

q Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóâàòè êîñ-
ìåòè÷í³ çàñîáè (êðåì äëÿ ðóê, âàçåë³í ³ íàâ³òü îë³þ çà äîã-
ëÿäîì øê³ðè äèòèíè), à òàêîæ æèðàìè é îë³ÿìè, îñê³ëüêè óñ³
âîíè ðóéí³âíî âïëèâàþòü íà ëàòåêñ; 

q Ïðåçåðâàòèâ ó âîä³ íå ðîç÷èíÿºòüñÿ, òîìó óí³òàç - íå ì³ñöå
äëÿ óòèë³çàö³¿. Êðàùå çàãîðíóòè éîãî â ïàï³ð ³ âèêèíóòè â
ñì³òòºâå â³äðî.

Ïðåçåðâàòèâ - íå ïàíàöåÿ! Âèêîðèñòîâóþ÷è éîãî, Âè
çìåíøóºòå, àëå íå âèêëþ÷àºòå ìîæëèâ³ñòü çàðàæåííÿ. Ïðîòå,
100% ãàðàíò³¿ çàõèñòèòèñÿ â³ä õâîðîá, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì, íå ³ñíóº. 
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